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د عو 


اليزابسف آردن 
رحب بيك داثما فى صالونها لتضفى علك الخمسال 
والشسباب وتقسدم لك نصائحها وخيرتها نحو الممسال 
المنشود فى جو من الاناقة والهدوء كما توكنت فى أحد 
صالوناتها بنيويورك أوكندن آأوباريس 
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منذ اسبوع قضيت عطلة العيد بين المواطنات تلميذات مدارس اتحاد بنث النيل, 
وعنست أياما فى الوسط الذى يعشن فيه وخبرت بنفسى آمال هذا الوسط وآلامه, 
وعرفت أى تقصير وقع فيه جيلنا باهمال أحياء الفقراء » والتهاون فى رعايتهم , 
ولا تقع مسئولية التقصير فى اعتقادى على حزب من الاحزاب أو هيئة من الهيئات » 
بل تقع المسئولية على جميع الاحزاب وجميع الهيئات التى تتحدث باسمم الفقراء 
والمعوزين ٠‏ 

كل برلمان ينعقد يتشدق أحزاب الاغلبية فيه بأنها ستبدل من حيساة الفقراء 
والفلاحين . ولو صدقت هذه الاحزاب مرة واحدة لكان حال هؤلاء غير هذه الحال , 
وأنا لا أريد أن أصف هذه الحال , فكل مواطن يعرف حالهم , كما أن انكار هذه 
الحال السيئة يعنى أئنا كالنعامة تخفى رأسها فى الرمل والخطر يحدوها من كل 
حجانب م6 
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نحن نرى الفقر والجوع والعرى والجهل » وقد دعا المسئولون الى محاربة الفقر 
والجهل » وما ينتج عنهما من مرض » ولكن أحدا ممن يملك حق التنفيذ لم بتجه 
الاتجاه الصحيح ٠‏ فالكل يحتج بعجز الميزانية » فطاقتها لا تستطيع أن تواجسه 
هذه الاعداء فى بيئة العاجزين ٠‏ 

ان الضرائب على القادرين هى وحدها الكفيلة بعلاج الموقف والقضاء على هذه 
الامراض الاجتماعية الخطيرة » ان الضرائب هى الزكاة المطلوبة من كل مؤمن 
قادر لرعاية حال اوانه المؤمنين من الفقراء والمحتاجين » فلنحدد ضريبة على القادرين 
منا تخصص حصيلتها لمحاربة الفقر والجهل بصورة أخرى ٠‏ فقد ثبت أن العلاج 
الذى تحاوله الاحزاب والهيئات علاج ناقص , لانه يحتاج الى مال والقادر لا يعطى 
من ماله عن طواعية فلنفرض عليه ذلك بالقانون ٠‏ 

واذا أحس المواطنون الاغنياء أنهم ينزلون حقا عن قدر مما يرزقهم الله لاخوالهم 


فى الوطن والدين فلن يمر علينا عيد آخر نشهد فيه آلام الفقراء والمعوزين فى 
أيام يسمونها أيام العيد ٠٠٠٠٠‏ 


العدد ١6م‏ . ش الثمن ٠١‏ قروش" 


كثيرا ما نحد فى حياتنا 
ففقدوا بعض حواسسهم 
وهؤلاء نجدهم يائلسين من 
الحياة 3 ولا لسسع هذا 
اليأس منهم الا اذا وجدوا 
من يحدب عليهم ويرعاهصم 
وتمهد لهم سديل الحياة حتى 
لا يصبحوا عالة على المجتمع 
الذى يعيشون فيه ٠‏ 

وقد أد ركنت الدول جميعا 
هذه الحقيقة فاهتمت برعاية 
الشواذ وتعليمهم وأنشسأت 
المعاهد لتهديهوسواء السبيل 
ومنذ عهد طويل تساهمت 
الشواذ فأنسأت لهم معاهمك 
النور ٠+‏ ولكن لم تكن 
المعاهد الحكومية كافية 
لرعاية هؤلاء الشواذ مما 
دعا الهيئات المختلفة الى أن 
تقوم بمساعدة الحكومة فى 
هذا السآن ٠+٠‏ 

وقد زرتمدرسة العميان 
الثى أنشأتها الجمعبة 
المصرية لرعاية العميسان 
بالسيدة زينب ويقومبادارة 
هذه المدرسية الخحصائية 
منتدبة من وزارة المعارف 
بعاونها أشخاص بعضهم 
منتدبون من وزارة المعارف 
والبعض الآخر تدفعالجمعية 


مرنباتهم ويجرى نظلام. 


الدراسمة فى المدرسسة دين 
نظام خارجى وآخر داخلى أما 
الخارجى فيقضى أن يتناول 
الطاليات طعامالغداءؤ المدرسة 
ويتقاضين كل بومأجر الترام 
اذا كن من غير سكانالحى ٠‏ 


بحب ألا نشبى .ما فى هذا 


ال 


من خطورة على الفتيات 
الكفيفات لانهن اذا ركين 
الترام أو سرن فى الطريق 
بمفردهن نعرضئن للاخطار 
بمرافقتهن فان هذا معناه 
أنهن سينفقن ما لا طاقة لهن 
عليه خاصة وأن كلهن من 
عاثلات فقيرة ٠‏ 

وقد سألت القائمين على 
أمر المدرسة فى هذا السأن 
فاحتجوا بضيق المكان وعدم 
قدرته على استيعاب هذا 
العدد الضخم من التلميذات ٠‏ 

أما الداخلى فانهن يدخلن 
فيه مسن سستسيئوات حق 
سلغن الثامنةعشرة ويتناولن 
وجبانهن الثغللاث فى دار 
المدرسة وممأ بلفت النظسر 
أن معدات الطهى والاكل 
غير كافية مما يضطر 
الكفيفات الى التزاحم أثناء 


الاكل اذ أنهن لا يستطعن 
وهن الضرديرات أن بحددن 
وليت أمر ضيق المكان يقف 


عند حد مكان الاكل ومعداته 
بل انه يتعداه الى مسكان 


:النوم فان الاسرة تتزاحم 


بجوار بعضها تزاحما , شديدا 
حتى أنه من العسير .على 
الانسان أن يصل ان لفان 
الا بالعبور فوق الاسرة حتى 
لو كان' ميصرا فما بالنا 
بهؤلاء الكفيفات ٠‏ 


ونش ان السستعرية ان 


فيه الكفاية اذ أن مما أثار 
عجبى أن ناظرة .المدرسسة 
قد اشتكت لى من تأخر المال 
عنها حتى أنها تنفق ثلاثة 
أيام متوالية من جيبها 
الخاص ولولا ذلك لما وجدن 


يمارا انان انان انان انان انان اانا نان اناالا ااا انالا 
يتلفين درسا فى الوسيقى 


باشراف اخصائيين مهرة . 


طعاما لهن لعدم وجود المال 
المشرفة على هذه المدرسة' تهتم 
المتتبتال اللازم 
ومطالية الحكومة والشعب 
بالتبرعات حتى نستطيع أن 
تؤدى ذلك الواجب الانسانى 
على الوجه الاكمل ٠‏ 
ونقوم التلميذات فى هذه 
المدرسة بتعلم الكتابة على 
طريقة بريل كما يتعلمن 
بعض المسوسسيقى وبعض 
الحرف التى قد تساعدهن 
فى مستقبل حياتهن مثل 
صئاعة ١‏ لفرش بأنواعها 
والمقشات وتستغخل الجمعية 
هذه الفرش المصستوعة 
فتبيعها للخارج وهى نظسير 
للتلميذات ٠‏ 


بتوفير 


وقد نساءلت عما يحل 
بالفتبات عند انتهاء مدة 
دراستهن بالمدرسة ولسدة 
دهشتى وجدت أنها تخرج 
من المدرسة وكأنه لم يذل 
جهد فى تعليمها حتى لا 
تكون عالة على الحياة اذ أنها 
لا تحد عملا 'تعمله أو مكانا 
تكمل فيه أى نوع من 
الدراسة اذا أرادت ٠‏ وكأن 
هذا المجحهود الذى سذل 
فى ثعليمها طيلة اثنى عشر 

وقدعلمت أنخربحات هذه 
المدرسة قد حاولن الالتحاق 
بمعهد فؤاد الاول للموسيقى 
العربية ولكن:٠‏ للاسف أغلق 
المعهد فىوجوههن ولم .يقبل 
القائمون عليه أن يفسدحوا 
مجالا لهن بين طلبة المعهد 
وقد اتنصلت فى هذا 
بالدكتور الحفنى لاستوضحه 
الامر فاعتذر بضيق ميزانية 
المعهد وعدم سبماحها بفتح 
قسم خاص للضريرات ٠‏ 
هذا مع العلم بأن فى المعهد 
قسما للضريرين وفنىالوقت 


وانى أعتقد ان الامر الان 
بيد القائمين على المعهد اذ أن 
قبول الضريرات فيه لسن 
يكلفهم شيئا فانه من الممكن 
عمل فصول مختلطة بين 
الضريرات والغعريرين ٠‏ 
ولهذا السبيفانالقائمين 
على متتسو المدمرسة لا 
يستطيعون أن يتركوا طالبة 
تغادر المدرسة لانهم لا 
يعرفون مصيرما حتى ان 
الامر تطور وأصبحت هناك 
طالبات بلغن من العمبر 
ثلاثين عاما ويقفن عقبة فى 
سبيل التحاقي طفسلات 
ضريرات أخريات لانه لا 
وك + الوكان .الجكات 


ومن الغريبآأنه فىالوقفت 


الذى تقتر فيه الجمعية 
على مدرسة الضريرات 
نحدهم دقيمون مبنى 
للضريرين يتكلف انشاؤه 
مستي نلفا منالجنيهات وكان 
أولى لهم أن سفقوه على 
الجوص دون المظهير حتى 
يستفيد هؤلاء ويضشلمنوا 
مستقبل حباتهم 0 
لكاي م 3 


العهد كل العئاية . وهاتنان الطاليثان 


ْ اممامام مهماما ماما اما مامارا ااا اماما مااع 


ان الطهى من أأواد التى يعثني 1 


من باعداد طمعسام تشموى 


:تنه كه نه عله 47 <ننه حتت حلت لزنه جه لله حتزته جنوه ته ته جتتزه خات جا 400 177 جه مله 277 1209 
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عابسدة سسعيد 


سن لقم ادارة الخوازات واطنسية بوزارة 
الداخلية كثيرا دن الفتيات فى مختلف الاقسام , 
ولكنك لا 'نجد سوى فتاة واحدة اختيرت لادق 
الاقسام وهو قسسم البعدوث الفنية ٠‏ هذه الفتاة 
هى عايدة سعد ٠٠‏ 


وعايدة ٠٠‏ خريجة كلية الحقوق بجامعة فؤاد 
فى سنة ١95٠‏ وقد فازت عايدة بلقب الفتناة 
الجامعية الاولى لكلية الحقوق يسنوائها الاريع ٠‏ 

وقد استحقت اللقب بجدارة لروحها الجامعيسة 
العالية فى معاملتها لزملائهاوزميلاتها ٠٠‏ وأساندنهاء 
ولانها كانت نسهم فئن النشاط الاجتماعى والرياضى 2 
ونشترك فى تنظيم الحفلات والرحلات والمباريات رغم 
'تقدمها فى واجباتها الدراسية 

انمتاز' بالاتزان ودعة الخلق ولذا همجرت 
ميدان المحاماة: الصاخب الى جو الوظيفة الهادىء » كما 
نمتاز بالذوق الذى يبدو فى زيها الملسسسط ‏ رفم 
أناقته ! 

لاعبة ننس وان لم تكن ذات بطولة . الا ان 

الحظ قد منحها كأس اللريحات سئة ١560١‏ ونهوى 
بسنتاغالموسيكى ٠ش‏ 

سينا طلبية اللكاوئة من افتسبدن اقائة الأتعا ين 
اعداد بيان حصر بجميع الرعايا البريطانيين المقيمين 
بالقطر المصرى فى اسرع وقفت ‏ ابتكرث عايده سعيد 
طريقة تمكن بها الموظفون من اتمام البيان فى 

هذه الفتاة تقدس فكرة «الواجب!» فىالعمل٠٠‏ 
وفى المذدزل ٠٠‏ ولم يحدث ان انساها عملها واحبها 
فى المساعدة فى تنظيم المنزل 

وآخيرا ٠٠‏ لك ان نعجب اذا عرفت ان هذه الفتاة 
« الحقوقية » بارعة فى فن التمريض ! 
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ىو 


بنت النيل تعرف واجبها 
داثهيا وتؤديه لاهله 
فسن الحماس الى #طالت 
به بحقوقهاء واذاكانالجميع 
يعرفونأنها تنتهزكل فرصة 
لتؤدى واجبها نحو وطئها 
وبلدها واذا كان الجميع لا 
ينتظرون منها أكثر من هذا 
فانها لم تنس واجبها تلحو 
مواطنيها فما ان قرب عيد 
الفطر المبارك حتى أخحذت 
الدكتورة دربة شفيق تعد 
العدة لكى تدخل على بنسات 
الشعب السرور فى هسذهة 
المناسيبة السعيدة فتبرعت 
بمائة وخمسين جنيها كما 
تترعت سس ائرل العضوات 
بمبالغ مختافة كما قدمت 
ميحافظة القاهرة خمسين 
قطعة منالقماش وفى صباح 
بوم ( الوقفة ) اجتمسعمع 
بعض أعضساء مجلس ادارة 
الاتحاد بالدكتورة درية 


١ 


شق رقيو فين الف 
والحلوى والصابون لكى 


يسهل توزيعها على مستحقيها . 


من طالبات مدارس مكافحة 


الامية التى أنشاأها الاتحاده ‏ 


وبعلك أن انتهبن من تقسيم 
الهدايا حضر الى مقر الاتحاد 
صاحب العزة ابراهيم بك 
طلعت لكى رافق سسيدات 
الاتحاد فى جولتهن الخيرية 
الخير الى قسمين فتوجهت 
الدكتورة درية 4 فيق 
والسيدة رفيعة قاسم الى 
بعض المدارس وقامت السيدة 
راجية حمزة بتوزيع الملاسس 
على بعضص المدارس الاخرى 
رفى, كل مدرسسة كانت 
الطالبات من النساء يتلقين 
الهدايا بفرح شديد ودعاء 
خالص لهؤلاء السسيدات 
اللائى يسهرن من أجلهن 
ويبعمان على سعادة المجتمع 
الذى يعشن فيه ٠‏ 


فلي 


.. وسوس 


طالبات مكافحة الامية يشكرن بنت ٠‏ اليل 


سيدات الاتحاد وأمامهين 
الهمايا 


وانئنا نعتقد أنلهذه اللفعة 
فائدة كبيرة اذ أنها ستجعل 
الفقراء بحسون بأن هناك 
من يعطف عليهم ولا بنساهم 
فى المناسبات التى دتمنى كل 
انسان أن يكون فيها سيعيدا 
كما أنها سستزيد الاقبال على 
مدارس بست النيل مما 
أسر السيبل ٠‏ 

والى ازاء هذا أتمنى , 
تقتدى سبدائنا سسيدات 
بنث النيل ولا_يت ركنمناسبة 
تمر دون أن تكون لهن فيها 
يد رحيمة تعطف على 


)١‏ السيدة ايفا بيرون زوحجة رئيس جمهورية الارحنتين 


١‏ رئيسة مجلس النوااب 
ب وزيرة الصحة 
جه نائية رئيس الجمهورية 


؟) ساروجيئى نايدو الزعيمة 
الهندية معروفة بأنها : 

اا كاتية 

ب محامية 

ج ب شاعرة 


"؟) مولانا أبو الكلام كزآد الذى 
يؤيد الرأة يشغفل منصب : 

١‏ ب الحاكم العام 

ب ب وزير المعارف 

ج ب مدير الجامعة 


؟) الدوقة وندسور الثى تنازل 
ادوارد الثامن عن العرش امنازوجها 
أصلها : 

ب - أمريكى 

ج - المانى 


ه) امبراطورة فرنسا الثى زارت 
مصر فى حفل افتنناح قناة السويس 


١‏ مارى انطوانيبت 
ب 2ب مارى اويز 
جاه أوحياببه 


000 


5) تنزعم النهضة النسائية فى 
تونس الأميرة : : 
١‏ زكية 


الاجابة الصحيحة ص 11١‏ 


ايه 


. احج ررح م0 
حو سم -ى م 


215 مم 5 


0١ امجح‎ 5 8 


 تالابولمم‎ 0 


0000000 5 


١ 5 


ووو وو روم وما 


إن أغلبية الشاء 3الولاياست 
الماحدة فصان مسةحضرابث اليل 


رودق ماى عرزن أكه 
مستحطرات الخسرى 
ولاعي ف ذلك فإن مستحفان 
رمرمو فت اعت لست ننيجة 


اولات دزدية. ناهى خلاصة 
أبحاث طويلة لنخية مرثت 


0 

ادن 

عند . صائوربتت مقراط اكه 

ه بول دانظيات و سرمت إلفرن 
بشايع فمبى السميل 

صلوييا ه مديتة العوتتتشال ١‏ 

حرا ضائة لنريت ‏ 

19 شارع مديمان ياشا 

وبالاسكدرع 

غيد: صائويتكت بصوراطده ؛ 

ايخصاثات التجميل 
ارئتات لاعت رنات أدضى 


زارت مجلة «بنت النيل » 
فى منتصف الشسهر الماضى 
الانسة ابلين جومانئز كريمة 
القائم بأعمال المفوضية 
0 فى مصر وقسسد 
انتهزنا هصذه الفرصة 
منها هو أول حديث تدلى 
به لصحيفة مصرية ٠٠٠‏ 

سألنا الاانئسة ايلين 
السدؤال التقليدى الاول : 
ما الذى أعجبك فى مصر ؟ 
ان مصر بلد جميل وهى 
من أجمل بلاد العالم طراء٠ ٠‏ 
كما قد 'تظنون + فقد ولدت 


0 


2207 !2 ع ليل 


فى تركيا وعشست فيها فترة 
طسويلة من الزمن. ٠‏ انثى 
لأس ستتطيع أن أدخل معكم فى 
تفاصيل عن مصر لانى لم 
أمكث فيها المدة الكافية حتى 
التى زارتها وأيها اسسترعى 
فى الفضضماء قليلا كأنميا 
تسلاتئر جع الصور والمعانى 
فى ذاكرتها واسستطردت 


تقول : 


لقسد زرت جامعة فوؤاد 
الاوك >< رامخ امم اي 
جدا ٠‏ وقد أعحبت بصالة 
احتفالاتها وكان من حسسن 
حظى أن حضرت فيها حفلة 
لجماعة المومسسيقى بكلية 
٠‏ كذلك زر الاقصر 
وشاهدت آثار أجندادكم 
قدماء المصريين ٠‏ ولم تنفتنى 
بالطبع زيارة المتحف المصرى 
بالقاهرة فهو متحف فريد 
بين آمثاله فى بلاد العالم . 

ثم وجهنا اليها بعد ذلك 
سؤالا عن العمل الذى تقوم 
به فقالتانها تعمل كسكر تيرة 
لوالدها فى السفارة ولكنها 
لن تستمر فى العمل لانها 
مخطوبة للمهندس هولندى 
وستتزوج عما قريب * 

وسألتسا هى بدورها 
سدؤالا عن الطلبة والطاليات 
فى مصر وهل يعملون أثناء 
دراستهم فقلنا لها انأغلبية 
الطلبة لاتعمل ولكن مجسلة 
بنت النيل أنشأت مكتبا 
يبحث للطلبة عن عمل وقد 
نجح المكتب فى رسالته 
وأوجد عملا ل 5٠٠‏ طالب 
فى السنة الماضية ٠‏ 

ثم سالثنا مرة ثانيبة : 
هل توحد عندنا قاضسيات 
ونائبات ومحاميات فقلنا لها 
ان كرسى القاضى وحسسق 
الترضيح للنيابة والانتخاب 


الحقوق 


' محرم على المصريات 3 ولكن 


توجدك محاميات عندنا ٠+‏ مء 
فعلقت عل ردنا هصذا 
يقولها : كيف تمتحوالمرأة 
حق شغل بعض الوظائف 
دون الاخرى ٠٠‏ ان اقراركم 
بصلاحية المرأة للعمل يجب 


الاذ اب جرمائر 


أن يقابله تسليم مطلق بترك 
الباب مفتوحا أمامها ٠.٠0‏ 

وأردفت الزائرة تقول : 
أزيلوا القيود ولاتخافوا من 
منافسة المرأة لكموستجدون 
أن الكثيرات منا لن بيزاحمن 
الرجال ٠‏ اننى مثلا حاصلة 
على ليسانس الحقوق وكان 
فى امكانى العمل ولكنى 
راغبة عنه ٠٠٠‏ لقد دهشت 
حينما وجدت أحزابا نسائية 
فى مصسر ولكنى آمنت 
بفائدتها حيئنما عرفت حال 
المرأة المصرية ٠‏ 

ودخلنا بعدذلك فى حدابسث 
طويل عن هولندا وأحوالها: 
عن عطورها وصناعاتهيا 
الغذائية وزهصورها وعادات 
أهلها ٠‏ وسوفا نخصص لها 
حديثا آخر ٠‏ 

٠‏ فك 


الادارة الهندسية القروية باسيوط 

تقبل عطاءات لغابةالساعة الثانية 
عشرة ظهر يوم الاحد الموائق ٠١‏ 
يوليى 1101 عن عملية انشاء مراكز 
أدارة وصيانة عمليات المياه الصغرى 
ببنادر اسيوط وملوى وأبو تينج 
ورقةة ف من ئئة الشمسين مليما 
للحصول على الشروط والمواصفات 
من الادارة الهندسسية القروبة 
باسيوط نظير دفم جليه مصرى 
واحد بخلاف مانتى مليم احرةالبريد 
بالادارة الهندسية (1845) 


لال السام ١‏ قلع خدج وسسيي يت كين سس صم او بير التعتعة ليد 
1ك ا ا ا 0 5 


0 


كايا دده 


7 * 1 


له مدر ميخم 


0 


ل 0ف 
معيو" كدي ا 0-6 0 ا ا دن 


كانت ملكات الجمال فى زيارة مصر فى الششهر الماضى 

والمتتبع يجد أنهن كن قبل كل حفلة أو عرض أزياء يزرن 
مكانا معينا يتأكدن فيه من سلامة جمالهن ويصففن فيه 
شعرهن ٠‏ ومن الطريف أن كل واحدة منهن كانت تود أن 
تلفح جسدها الشمس حتى يصبح لونه نحاسيا بديعا 
فتكتسب بذلك سحر الشرقيات وتضسيفه الى جمال 
الباريسيات ٠‏ ولكن لم يكن من السهل أن تؤثر فى 
أجسامهن الشمس المحرقة لقصر المدة التى قضيئها فى 
القاهرة ولكن بالرغم من هذا كانت بشرتهن قد أضحت 
سسمراء وزادت فتنتهن أكثر من ذى قبل ! 

وفى الواقع أن كل ما حدث هو أن ملكات الجمسال 
قد قمن بالعناية بجمالهن فى معهد التجميل العلمى أما 
السمرة التى نلنها فقد كانت عن طسريق أشعة الشمس 
المناعية«العن لما انف وات امنكة القبمنى الشيعية 
وهذه الميزة أيضما قد حصلن عليها فى معهد التجميل العلمى 
لال شارع عبد الخالق ثروت ٠‏ 

وقد جاءتنا الانباء من باريس تنفيد بأن ملكات الجمال 
معدن دالها عن الشيدفة اللعليلة الى آداها همينة التحميل ملكة جمال الداثمارك توقع اسمها في السجل الذهبى إعهد التجميل العالى 
لجمالهن ٠‏ 


الانسة صوق ملكة جمال مصر بين يدى الاخصائى فى تصفيف الشعر ملكة جمال الدانمارك وملكة الاناقة فى باريس يختاران دهان الاظافر 
الذى يناسيهما 


الشعر على دقة تكوينه 
يتصل اتصالا وثليقا يسائر 
اعضماء الجسم فيشار كهما 
ضعفها وقونها 0 وهناك 
نشسابه دقيق بين اللسسعر 
والاظافر فى مادتهما وفى 
علاقتهما بالدورة الدموية 
وماينتاب المسد من امراضص 


او عدوى بالفطريات وما 
شابهها ٠‏ 

وسقوط التسعرفىالرجل 
يختلف عنه فى المرأة ومن 
الالتهساب الحلدى الدهلى 
الذى ينتج عنه القشر. الذى 
يتساقط من فروة الرأس 
وهذا الالتهاب ينتج عادة من 
امظواتي فى عبلياتة اليضم 
ينتهى بتجمع الاحمياض 
الدهنية فى الدم وما كانت 
هذه الاحماض مواد غريبة 
فيه فان الجستم 
بواسطة الجلد عن طمسريق 
الغدد الدهنيةفتهيجهاوتنزيد 
نشاطها مما يضطر الجسم 
الى امدادها 0 من الدم 
بصيلات الشسعر من الع 
وبالتالى يقل نصيبها من 
المواد الغذائية التى يحملها 
الدم فدضعف ويخف الشعر 
ويسقط تدريجيا ٠‏ 

وامئال هؤلاء الاشتخاص 
كونون عادة ذوى جلد 
دهنى دميل الى الاصسفرار 
كما يكثر عرقهم ويتعرضون 


يفرزهما 


١ 


١‏ الدهنسسة 


شعيلة سوط اشر 
ابا ماوعا كيرا 


اخصائىي ومدرس 


للاصابة بحب الشسباب ٠واذا‏ 
ماسقط أغلب تسعر الرأس 
نتج نوع من الصلع يسمى 
الصلع الدهنى ٠‏ 

المسلع نتيجة القشور 
: وهذا سسبية 
انه فوق وجو الافراز 
الدهنى بفروة الرأس يبحدث 


. للمريفض عدوى بميكروب 


خاص ينتقل اليه بواسطة 
آلات الحلاقة والفرش 
والامشاط أو الفوط 
المشتركة ٠‏ وفترة ظهسور 
القشر بالرأس هى فترة 
انذار بسقوط الشعر بغزارة 
وتلك هى الفرصة التى يمكن 
فيها ارجاع الحالة الى اصلها 
قبل اسستفحال الامر وموت 
الجذور الشعرية نهائيا.٠‏ 

ومن نعم الله أن ذلك 
السبب نادر جذا فى 
السيدات والا رأينا كثيرا 
من سيداتنا الحميلات يسرن 
فى الطرقات در أس لامعة 
صلعاء ٠‏ وهذا الاختلاف فى 
المرأة عنه فى الرجل نائتج 
من اختلاف الافرازات 
الداخلية فى الجنسين حتى 
كاد هذا النوع من الصلع 
يكون مقصورا على الرجال 


الأمراض الجلدية بكلية طب القصر العينى 


الفجلم الوراتى المبكر : 
وسدا عادة تاتس سس أ سسنن 
العشرين وهو كثير ف ىالرجال 
قليل فى النسساء 

وقد يكون سقوط الشعر 
نتيجة لحالات مرضية عامة 
بالمسم اواضطراب فى الغدد 
الصماء أومرض جلدى أو نفسى 
أو عغصبى ' أ و تسمم من العقاقير 
أولمجهود عقلى شديد والاخير 
صعب فى علاجه اذيستدعى 
مدة طويلة فى العلاج ٠‏ 
اما الحمل والرضاعة فلهما 
فعل واضح فى سسقوط 

العنابة بشعرك : 

وقبل ان ابدأ فى علاج 
اهم حالات سقوط الس عر 
اقدم بعض النصسائح التى 


تساعد على الاحتفاظ بلون ' 


الشعر ورونقهو نموهالطبيعى 
مثل : 


مساج الشعر بالفرشاه : 


يجب ان نكون الفرشاة 


المستعملة ذات خصطل"' 
معي يوادت .منتظمة 


كما بيجب ل الهم رات 


الوسطى ف ىكل خصلة اطول 
من الشسعرات الخارجية حتى 


يسهل على شعرات الفرشياة 
ان تنفد خلال شعر الرأس 
وتصل الى جله الرأس 
ويمكن استعمال فرشاة من 
السلك بدلا منالشعر وذلك 
عندما يكون شعر الرأس 
قصيرا وخاليا من الالتهابات 
ولتفريثس الشسعر فوائد جمة 
أهمها توزيع المادة الدهنية 
على سسطح الشعر وتنلبيه 
بصيلات الشعر 

طريقةاستعمال الفرشاة: 
يجب ان لايفرش الشسسعر 
بشدة ٠‏ وألا يمشط بحركة 
واحدة سريعة من جلدة 
الشعر الى نهايته اذ أن هذه 
الحركةنسببانتزاعهو تقصفه 
5 والطريقة المثلى لتفر يش 
الشعر هى ان يبدأ بفصل 
الشعر الى خصل متفسرقة 
بواسطة المشط والاصصسايع 
ونفرش جزءا جزءا ابشداء 
من نهايتها الى منبتها ب 
وطريقة تفريش كل خصصسلة 
هى ان نمسك هذه المصلة 
باليد اليسرى من أعلى 
ولتمشط باليمنى الى اسفل, 
ويتبع ذلك مع باقىالحصل * 

واذا كان الشسعر ضعيفا 
مشاعدة ٠‏ 

ويجب أن تدلك فروة 
الرأس بالضغط على عظام 
الجمجمة مرة على الاقل فى 
اليوم » لمدة خمس دقائق ٠»‏ 


أما غسيل الرأس : فان 


كانت الرأس دهنية فيجب 
غسلها مرة فى الاسبوع 
للسيدات ومرتين للرجال ٠‏ 
ويجب ان يستعمل ماء 
عذب لان الماء الملح اذاغسل 
الشعر به ترسب الاملاح 
التى فبه عسلى الش عر 
وتسيب له جفافا يتبعيه 
تقصف فى الشعر * 
فاذا كانت الرأسى حافة 
يجب استعمال صابون كثير 
الدهن اوصابون جليسرين 
ثم استعمال شامبو البيض 
وهو مكون من : ص فار 
بيضدين + ملعقة شورية 
زيت زيتون +7 عصبيير 
نصف ليمونلة ب هصسسذ! 
الشامبو ينظف الرأس من 
القشور والمواد الدهنئية 
ويعطى الشعر معانا ب ويترك 
الشاميو ساعة لم تغسسعسل 
الرأس بالماء الساخن ل ثم 
يجفف الشعر برفق 
14 استعفيال نا مدو كرات 
من مقادير متساوية من 
الكدول والصابون الطرى 
وروح. اللافندر فهو من 
احسن الملسرق لتنظيف 
الرأس ٠‏ 
اما العسسلايج فساقصر 
كلامى فيه على الحالة التى 
هى اكثر الواع سقوط 
الشحر عندالر جالوالسيدات 
وهى حالة سقوط الشسسعر 
نشيحة القشور 0 
يستحسن ان يق ص الشعر 
أو يساق عنسك الرجال 
و ليستعمل المى يض مرهمسا 
مركيا من : الكير ب ثّْالمرسب 
3 حمضن سلساسليك فى 
المساء ب ويغسسل الرأس 
بصابون كبريت فى النهارء 
ويستعمل ' غسيل مكون 
من اليسسليمائى و حمضص. 


+ جليسرين فى كحول ٠‏ 

أما عفك السيدات حيث 
يصعب قص الشعر فيوضع 
المرهم سسابق الذكر فىالمساء 
مرة كل اسسبوع علىان تغسل 
الرأس صباح اليوم التالى 
ويستعمل الغسيل الذى 
ذكر نه ايضافىايام الاسبوع 
الباقية ٠‏ 

ويجب ان يسكمر العلاج 
كى بجدى مدة لاتقل عن 
شهرين وتصل الى ؟" شهور 
وهناك مستحضر طبى يسمى 
تر يكوفيلينا 0 
يقوى بويصلات الشسعر 
ويكسبه لعانا وليونة ويقيه 
شى التقصسسيف والتكسر 
و يدهن كل مساء مع الدواء 
حيدا 

والاشعة البنفسجية تفيد 
كثيرا فى بعض الحالات وعدد 
الجلسات غالبا يقرب من 
عشرين جلسة حتى بحدى 


| العلاج ويجب ان تكون تحت 


اشراف الطبيب 


اما فيتامين ب المسركب 
والكلسيوم وفيثامين دب 
واللحديد والمقويات ب 
والتقليل من النشويات 
والدهنيات والحطوادق 
والخريفات والشسيكولانات 
فهى اهم مايتبعه المريض فى 
غذائه ش 

كما يحب مقاومة الامساك 
ان وجد والحرص على القيام 
بالالعاب الرياضية والاكثار 
من الغسذاء الذى يجعمسل 
البول ميالا الى القلوية فى 
تفاعله مشلل المضروات 
الطازحة ‏ واذا زم لعجب 
اخذ سثرات, العصسودا 
الفوارة قبل الاكل ثلاث 
مرات يوميا * 

دكتور حسن الأفلاوي 


ان الجوايب السريع لماي النودات من ادرورراد المي والصطع 
الورتحكه لكل عل وبي كمسا يزه امش قرم إلصيفرتو 
الات ساو ١‏ اوبره فأ تلا تدر 

ين : أوير ا عقوو ل" سرش ررم ويلك رزوت 


فخرصين و 


مه 


الصلع الئق ثعا فى منه بعيقَة 
تجعزل تشرربالورده وابستفاو 
وصفار الراس » ديانهيا سفامؤرف 
«امورظ ملربعة» فان الهزيرة 
كل الساغبيرتبجعل لهذا الم كبررعر 

١‏ كامضيف فى الوق نض هتنبيرا 
مسَظ مأمرنا. . امتنأول فصن 
“زاف مع شان مو قروو 
35 7 راتوا ملليمشر وراد العائ 
- با لجيه 1 
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إعسسسلان 


تقبل عطاءات ٍ بمكتلب ححخضرة 
صاحب المرة مدير عام مدينة فاروق 
الاول الحامعية بالجيزة عن 
المناقصات الموضحة بعد لغاية 
الساعة ألثانية عشر من ظهر التوار بخ 
الوضحة أمام كل مناقصة : 
مرانب ومخدات يوم الاثئين ١؟//‏ 
5١ 65‏ ملابات واكياس مشدات 
يومالاثنين 1؟19//9/؟156 7 سبطاطين 
يوم الاثنسين 1585/90/0١‏ 5 سا 


أ 


كهربائية تقالى للمكتب 5 ب كراسى 
خيزران للمكتب يوم 1551/19/16 

ويمكن الحصسئول على الشروط 
الخاصة بكل مناقصة من المناقصات 
الأوضحة بعاليه نظير ٠٠١‏ مليم لكل 
كراسة يضاف اليها مبلغ ١٠؟‏ مليما 
اجرة البربد » وتقدم الطليات على 
ورقة تمغة قيمة خمسين مليسما 


وللمدينة الحق فى قيول او رفض أى , 


عطاء بدون أبداع الاسباب (1581) 


1 


فى هذا الوقت الذى كر 
فيه :اسستعمال مركبات 
السلفا والينسلين من غسير 
مشورة الطبيب بحسن ان 
نوجه كلمة 'نحذ برعن الاضرار 
التى تنتج فى كفسير من 
الاحيان نتئيجة لهذا + ذلك 
اله من المعروف ان لكل عقار 
حدا أعل للجرعة وهو الحد 
الذىاذا ز يدعنه كانفيه خطر 
على المريض ؛ اما الحد 
الادنى فهو الذى اذا قلعنه 
اصبحت المنساعة التى 
الميكزوي االسياب: لسرن 
مصدر خطر للمريض ولذلك 
فالطبيب هو خير من يقدر 
مقدار الجرعة الثنى تعطى من 
هذه المركبات بحيث تكون 
الميكروب المسسب للمردض , 


4 / 


ركباج السلماوالبئلن 
إسار اسعما را ؤعرزواراضطلين 


للدكنور فريد مسعود 


وفى نفس الوقت تكون غير 
عازه باكر نشسن ورنمةل لشي 
لايتوافر اجراوّه عندالمر يض 
العادى الذى يه رع لى 
الصيدلية ليشترى الدواء 
ويتعاطاه ارتجالا كما هصو 
الحال للاسف عند كثبير من 
الثاني فى ناه الأنام * 
والحالة الا"'نية توضح 
بجلاء الضرر الذى يحدث 
عن علدا الاديج يال 
الارتجالى : 

السيدة : ن٠ز٠‏ متعلمة 
ومثقفة ونظن ان فىمقدورها 


ا 2 
.درأ 00 دهاباوايانا 


2 كيلويحفشيهانا‎ ٠ 


الثلامثشاء 
الجمعة 
الإأحد 


الْمٌيام سس الما لمرة الساعة م 
العررة سن بيرريت الساعة 5 مذ 


إن تكن كن السسادعات 
بنفسها وتختار منها الذى 
يناسبها . وقد اسسستعملت 
فعلا الكثير من العسلاجات 
بطريقتها الحاممية فكان ان 
نتج عنسوء هذا الاستعمال 
خالة خافنة عن المسائمنة 
ضد كثير من العقسارات 
بحبث انها اذا وصف لها 
الطبيب عقارا ما بالجرعة 
الطببة المعروفة فسرعان ما 
تظهرعليها اغراضالحساسية 
للست السكيالف: ذ كوم + 
والسبب هو انها اسستئعملت 


ثلاث رقالزتف اببرعية : 


نلك العقارات فى جرع 
دون الحمد الادنى فلما جاء 
الوقت لاستعمال هطلسذا 
العقار فى جرعاته القانونية 
كانت خلايا الجسم مشبعة 
بمادة مضادة لهذا العقار 
وهو مايسبب ظهور اعراض 
المساسية التى يتألم منها 
المريض اشد الالم اذيصحبها 
تورم واحتقان وذلك بسبب 
تهيج الخلايا بهذه المادة التى 
نتحث عنها الحساسية ٠‏ 


وفى هصسذا انذار كاف 
لهؤلاء الاين يستعملون 
العقاقير دون استشارة 


5 


اورجه 


الوط مسري ة للطيراان الرول 


نا كوت +4+4» ون أماضن 


من أطرف ما متسس حعيك 
أخيرا أن احدى السيدات 
الشهيرات كان من دن 
الأصبيلة التى 3 
من طرف السرير تيقال ان 
السبب لم يكنطولها المفرط 
ولكنه تعودهاعلى ذلك مندك 
صغرها د والعادة طبيعة 
نانية » كما يقولون + 

وآنا 0 لى قريبة 
لا انستطيع أ تنام فى سر بير 
الا اذاكان موضوعا فىغرفة 
بحرية ٠‏ ولو سألتها عن 
السبب لتلعثمت ٠*٠‏ 
الالهية الثتى متحها الانسان 
وقليل منالناسمن ستطيع 
النوم فى أى وقت وفى أى 
مكان ٠‏ وهله القلة سيعيدة 
ولا ريب حتى ان الحسند 
ليخالجنى كلما صادفت آأحد 
أفرادها ٠‏ وأعتقد يا سيدتى 
ان مثل هذا الحسد قد 
انتابك أنث الاخسرى فى 


انظارى معى الى ميسككة 
السيدة البدينة التى تجلس 
فى صالون القطار ٠٠٠‏ لقد 
ابتدأت تقرأ فى مجالمة 
موضوعة على ركبتيها 
لاحظى عينيها لقد ابتدأنا فى 
التعنساس . ثم 0 معني فى 
رقبنها قد النشنت حضى 
الغريب ؟ 

وبا لبت الامر قد اقتصر 
على هذا ٠٠٠‏ لقد ايقذات 
فى اخراج أصوات 


حاحهة الى / ينبجعا من 
الراحة يوميا 0 

وثانى ملاحظطة عن أن 
تحاولىي النوم في استر خساء 


تام تاركة كل جزء من أجزاء 
جسمك فى وضعه المريح 
الطبيعى ٠‏ واذا كنت من 
الصنئف الذى لا سم 
الوم مباشرة فعليك 0 
خفيف وأنت ١‏ فى السرير أو 
عليسك 00 نصف 00 
من اللبن الدافىء ففى هذ! 
فائدة لك * واحسدوق 
يا منيدتى أن ذ 
الهواء من فمك أثناء النوم, 
فالتنفس الصحى يكون دن 
الائف ٠‏ كما بيجب عليك 
ملاحظة وضع زأسك عسلى 
وسادة مربحة ٠٠٠‏ 


م١‎ 


. ولقد عرفت بين من 
عرفت. بعض السيدات ممن 
الضوء وهذا شىء غير طبيعى 
فمثل هذا النور كفيل بانهاك 
الاعصاب وايجاد نوع من 
التنبه الدائم* والراحة المثلى 
تنكون فى ضوء خافت جدا 
فى مكان بعيد عن نظر النائم 
با سيدتى فهذا من الاهمية 
بمكان وعليه تتوقف صحتك 
وحبو يدك 7 


سيم| معرو 
تقدم 
كلارك جيبل 
وآفا جاردنر 
فى مشسهد من فيلم 


منرو حولدوين ما 


حجمة | لقدر 


الذى يروى قصسة ضم 
تكساس الى الولايات المتحدة 


عام ١856‏ وهى قصة مثيرة 
حافلة بشتى المغامرات 
والاحداث الجسام ويشترك 

بطولة هذا الفيلم الكبير 
ااذىي ستقدمه قريبا سيئما 
مئرو بالاسكندرية على 
شاشتها مجموعة ممتازة من 
أبطال الشاشة النبابهين 
أمثال برودريك كراوفورد 
وليوئل باريمور وغيرهما 
وهو من اخسسراج فدسنت 
شبرمان * 


1 


نمدأ العطلة الصيفية عند النسساء 
من أبيوم الذى يخلدن فيه جواربون 
ويسثتقنين عن أرنداء القبعات ويلغين 
كل لسس يفضدابسق اأجسامهن ©» 
وينسين همومهن 

أن العطلة الحقيقية للسسسيدة 
اكنعية هى العطلة التى تتمكن فيها 
من التحلل من مناعب كل يوم ومن 
تلاك القواعد .| التى نآسر الءدربة 
وترهق الاعصاب ". , أن العطلة العدقة قة 
هى تلك النتى تشيح لك يا ل 
فرصة تعويض 1 الذى بذلته 


خلال قصل الشمئاعء 


هصيئى لجسمك و دس 
فرصة التنفس بحسرية , 
ذلك لان للبشرة عدة وظائف 


ىا 


حرارة الجمسم وتنا 4« 
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يضاف الى ذلك انها تفى 


صمحتك العامة 


ان أردث المصسول على 
بشرة. جميلة بروئزية فيجب 
الاوكسيجين وطسرد غاز 
الكر بونيك والماء بيثم جسزء 
كبير منه عن طري قالبشرة 
يضاف الى ذلك أن الهسواء 
والضوء والسمس لها تأثير 

حسن عسللى الدورة -00 
ويد العصبى * 
الحمامات الشمسية 
الشاطىء تتتيح للبشرة فرصة 
التنفس ٠‏ 

أن أردت الإسثفادة من 
المفعول الخرارى والكيماوى 
لضوء الشسمس الذى ينشط 
حركة الدم وان أردت وقف 


ثمو الجراثيم التى توجد على 


البشرة ودفم غوائلالامراض 
ان أردت حسيبل شزرك 
سمراء ابدثى بتعر يض ها 
تعر يضا معتدلا أده خمس 
عشرة دقيقة تزيد يوما بعد 
يوم ٠‏ 


ان كنت عرضة للئمش 
صفى الضوء الوضسع فوال 
أجمر أو بلى أوأسدود أو رسشى 
دودرة غامقة على “لصم 
الجسم المعرضة للشمس ٠‏ 
وهناك عناصر عازلة للاشعة 
فوق البنفسجية 


مل 
الددوضيد دان والبيسولفات 


الكينين ٠‏ و يمكنكاستعمالهما 
على شكل مرهم أو محلول 
أوبودرة . ٠‏ 
النمش : 

الاتهملل علاجه ٠‏ 


أن ل كول فيك اسنطك 
لذلك فى أول الرديع فان 
النمش. لابد صو و 
طوال الصيف ٠‏ و ينبغى ألا 
تفسعى ماء الكولونيا على 
شسمس أوحمام هواء طلق 
فان زدت السرجاموت الذى 
بحويه يسبب ظهور بقع 
سمراء يصعب ازالتها ٠‏ 
لعلمى الرا<ة : 

اخلدى الى الراحة مندك 
اليوم الاول لعطلتك ٠‏ فان 
0 متعبة أمكثنى فى السر در 
أطول مدق ممكئة ممع فتسح 
النافذة ٠‏ استلقى على أحد 
الكراسى الطلويلة وارخى 
عضلات ذراعيك وص س درك 
وعدقك وكتثفيك 
ا تمريناتن ربياوسة 


والقف 


ان قوة عضلاتك سوف 


تعود اليك بعد الراحة ٠‏ 
ولا شبى أضا راحة النفس 
فانها ذات أهمية كبرى ٠‏ 
أطردى كل مشغولية بال 
وذلك بالغناء أو باغم_اضص 
منظرا جميلا 
ذا ألوان مختلفة ٠‏ 


اباك والملاس الغسيقة 7 


العينين وتخيل 


000 5 
١ 

ان الاح حزمة الضفعيقة 3 8 

والاحز :م والجوارب تحول د ١‏ تمص 


دون أداء الدورة الدموية ع 6 
لوظيفتها ٠‏ هناك" ملايس | ١ت‏ 
خاصة تتفق والغرض الذى 
جئت من أجله الى المصيف ٠‏ 
حركانك : ان جلسس ست 
فاجلسى على الارض وربعى 
ساقيك مع وضع اليدين 
عليهما وارخاء الصدر ٠‏ أو 
اجلسى مع ثثى احسسسدى 
الساقين تحتك ومد الاخرى 
ووضع المرفق على الركبة 
والرأس على راحة التمد 0 
أو الى ساقيك وص درك 
وضعى رأسك عسل 3 يديك 
المنشا بكتين على ركيسشك ٠‏ 
راحتك المأسلى : 
الصمت ٠‏ افرضى ع 
ساعة تخلسين خلالها الى 
نفسك فى عزلة تامة عن 
الناس ٠‏ فقسدك لاتعلمين أن 
الكلام مرهق للطاقة الحيوية ١‏ 


"عودى اطقالف 
بناموا القيلولة (بعد الظهر) 
أو علي الاقل أن بيخلدوا 


0 


* 
1 
+ 


اس اننظ ابارت 


العمسل 
عملك ولا ع”' 


مساغلك * انسى كل مامن 
شأنه أن يرهق أعصابك ٠‏ 


: لاتتكلمى عن 
بن مشروعانك أو 


1 ع - 


قولى فى :: نفسسك : أنا فى 


احازة ومن حقى أن اتمتلمع 
امل 


١ 


ف 
«# , 
مسرا 
4و كي 


مسعاسيوى 


على المكا تراص ذات ال ع محركاءت النضمة الثابعة 


سمشراء معرلاطليان 


0 62 تسسا مسا قب بتسد سس المميسراسب. 
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ان أغلسب سيداننا المصربات يعتقه دن أن لبس 
النظارات عيبب كبير ٠‏ وان قصر النثار أى ضسعفه 
لا يستحقان اطلاقا العلاج بابس النظارات + وهذا 
الاعتقاد ذاطىء وربما كان السر فيه راجعا الى أن 
أكثر آنساننا وسيداننا لم بسعدهن الحظ فيعرفن 
أى النظارات ثلاثم شكل وجوههن ٠‏ وكما ان لكل 
شبىء قواعدم وأصوله كذلك نذرى أن لبس النظارات 
بحتاج الى دقة وذوق + وكل سيدة فى مقدورها أن 
تستفيد من نظارتها لعلاج بصرها وتجميل شكلها 
وابرال قدلتها ٠‏ 


فالنظارات ذات العوينات 
المربعة مثلا لا تناسب الا 
الوجوه المربعة ٠‏ 


أما ذاث العويلسات 
الستطيلة فهى ثلاثم الوجوه 
الطويلة المدببة ٠‏ 


كذتك نجدبن انالنظارات 
ذات العويئات اللمستديرة أو 
شبه المستديرة ثلاثم أغلب 
أنواع الاوجه ٠‏ 


> مقع جوع 


ا ل اا 00 


اخشبار اطارها ٠‏ 


ب لاننسى أن النظارة الطمبة ضرورة من الضرورات 
ان كنت لك كن من ع .8 نظ رك 2 
ب النظارة لاتقال من جمسال الوجه ان أحسسن 


ب لاتليسى نظارة الشمس الا ان تأكدت منصلاحية 
زجاحها » واننا نفضل أن نختارى نظارة ذات زحاج 


مضمون لابؤذى العيئين ٠‏ 


0 


ان كنت من الاوانى بلبسن النظارات الطبينة 


000 5 


وأردتدرء أشعة الشمس 


عن عينيككان ذلك ميسورا 


ان وفسعت عليها زجاجا مخصوصا يبساع فى محال 


٠ النظارات‎ 


يل ل ل لي سسا 


أول شىء يجب عليك 
مراعاته ياسيدتى حينما 
تقررين شراء نظارة هطو 
شكلها ٠‏ ثم عليك بعد ذلك 
أن تختاري لونها ٠‏ ولا 
تحاولى على الاطسلاق أن 
تشترى نظارة لا لشىء الا 
لانها لفت نظرك آاتنساء 
مرورك على واجهات محلات 
النظارات ٠‏ ان لكل وجحه 
نظارة تناسبة وثلاثمه ٠‏ 


والان اليك نصنساتحى 
يا سيدثى فيما يتعلق يلون 
نظارنك ٠.٠٠‏ فالاطاراتذات 
الاون الاخضس تئاسب ذوات 


الشكن الى تيجال ال 


والحقيقة يا سيدتى ان 
مسألة اختيار لون الاضار 
مسألةنرجع الى لوزملابسك 
وفى امكانتك أن تختارىلون 
اطارك بحيث يتلاءم مع 
الالوان التى نفضليئها على 


غيرها. 


ولا بد لنا الان من أن 
الشمس خصوصا وانئنا 
الان فى فصل الصيف ٠0‏ 
ان هذه النظارات ضرورية 
الغبار فى هذا الفصل 
ونشتد فيها الشمس ٠‏ 

ان عدسات هذهالنظارات 
هى' كل ما بهمنا ولا بد لك 
قبل شراء أى نظارة من 
استشارة الخبير الذى تثقين 
به بحيث يقرر لك فيما ان 
كنت فى حاجة الى عدسمة 
غامقة أو فاتحة ٠‏ وفيما عدا 
ذلك فشكل النظارة يخضع 
للارشادات الثتى سردناها 
لك فى أول الموضوع * 

ؤائى أنصح كل سسيدة 
فى ختام هذا المقال بالعناية 
بلون الروج الذى تستعمله 
وبلون القبعة التى اتتديهسا 
فكلاهما. له دخل كبير فى 
اظهار جمال النظارة وبالثالى 
جمال الوجه ٠‏ 


وصف أحد حكماء الغرب 
البيت بقوله انه المكان الذى 
يبدو فيه الرجسل بأردأ 
أخلاقه م وشدو فهك المرأة 
بأردأ ملاسنها ٠٠٠‏ وهصو 
يصور لنا بوصفه هذا 
ظاهرة نلمسها فى كثير من 
البيوت , فيينما نرى الزوج 
مهذب العبسارة ؛ هادىء 
الطيع » وديعساء نراه فى 
بيتك عصبى المزاج 2 سريع 
الغضب : جاف الاسلوب٠ ٠‏ 
وبينما نرى الزوجة خارج 
بيتها كاملة الزينة » دائمسة 
الاسام » ثراها فى السيت 
تهمل زينتها , مقطبة الجبين,» 
لاتهدأ لها ثورة ٠.1‏ 

والبيت أولى بالحملق 
الطيب ؛ ,يعامل به الزوج 
زوجه , وتعامل به الزوجة 
شريكها 01.. 

عد جد سد 

ويهجر كثير من الرجال 
بيوتهم الى المقاهى والنوادى, 
بحجة أنهم لايبجدون فى 
البيت وسائل العسلية .٠‏ 
والواقمع أن سوئنا تفتقر الى 
#سسسسلة الوسائل +٠,‏ وفى 
امكاننا أن تنجعل من البيت 
جنة ,» يجد فيها كل فرد 


ان هذا الو العائل الذى 
بضم أفراد الاسرة الواحدة 
نحت سقف واأحسد يدعم 
كيان الاسرة » ويوثق عرى 
الروابط ٠٠!‏ 

د دشي 


ونحن تعنى عناية كبيرة 


بتزيين بيوتنا بمختاف ' 


الفرش والرياش 2 وننفق 
الكثير فىشراء الاثاثالفاخر, 


4ل 


نيعا اتفستعن عسل البيك 
بمكتية نزودها بمختلف 
الكتب الادبية , والمؤلفات 
العلمية » فيجد فيها كل 
فرد من أفراد البيت متعة 
أدبية بقضاء جانب من فراغه 
فى صحية كتثاب علمى 
بفيده ٠‏ أومؤلف أدبى يقيه 
شر الفراغ لله 

انمكتبة البيت ألزم لكل 
أسزة .من . لبيك" الرياش 
السريرية * + والمقاعمسد 
المذهبة ٠٠!‏ 

ومعظم الخلافات فى بيوثنا 
تنشأ عن عوامل بسيطة , 
فى مقدورنا علاجها باللمكمة 
والموعظة الحسمنة ٠٠‏ فالكلمة 
الطيبة التى شبهها الله فى 
الطيبة » أصلها 'ثابتوفرعها 
فى. السماء , كفيلة بتهدئة 
الجو العائل » وصفائه ..٠‏ 
والمسمة الرقيقة تسستقبل 
بها الزوجة زوجها تنسسيه 


50 


متاعبه , وأحزاته ٠.6‏ 

أما العنف والعناد فقسلا 
يرجى من ورائهما الا تفكك 
الاواصر ٠.6‏ 

وأعرف أسسرا اذا الختلئف 
الزوجان فى أمر من الامور 
راح كل منهما ستميسل 
الابناء الى جانبه ٠٠‏ وبهذا 
يتحول البيت الى معسكر بن ٠٠‏ 


تقرأ فى هدوء بعد أن قامت باعمالها المازاسة 


أوحزبين ٠١‏ يناهض كل 
مئهما الاآخر ٠.٠٠6‏ 

56 تسق اليا 5 
العاثلى الذى لنشده وسط 
هذه المشاحنات التى لا تكاد 
تنديى.؟4!4-* 


باب 
فليحرص كل منا عسل 
سسعادة البيك الذى يعيش 
فيه ٠0٠6‏ وبهذا يكفل 
لنفسهو أهله أسباب الهناءة . 
ورغد العيش ٠.٠0!‏ 


عيسى مدتول 


تطالع أمام طفلها لتعوده منذ الضغرن على المطالعة 


فذلك تي كبراين :لاضن 
واتحن كلام فى هذا المكان 
بداترونا لفستان جد بد » وقد 
لاحظنا ظاهرة لها مغسزى 
كبير , ذلك أن عددا كبيرا 
من قارئات بشت النيل قد 
حصلن على باتروناتهن من 
محلات ميشو فاذا أض فنا 
الى هذا العدد عدد هصؤلاء 
اللائى يقمن بعمل الباترون 


بأنفسهن حسب الرسوم 
التى نقدمها كل شهر لتبين 
لنا أن هناك عددا كبيرايصل 
الى عدة آلاف يستعملن هذه 
الباثرونات ٠٠‏ أى أن هناك 
ألافمنالسيدات والاانسات 
يجدنالمياكة ويقمن بأنفسهن 
بخياطة ملابسهن متى توفر 
لهن. الباترون الصحيح » 
والجدير بالنظر فى هذه 
الظاهرة هو أن اللسيدة 
المصرية قد عرفت كيف 
توفر جزءا كبيرا من نقودها 
النى كانت تنفقها فى خياطة 
ملايسها ٠‏ 

ولكن بنقص هو لاء الاالاف 
من السيدات والانسات 
شىء واحد ذلك أنه يبنقصهن 
طريقة عمل أى باترون لاى 
فستان تريده ‏ أى أنه 
بعوزهن دراسة التفصبيل 
دراسة دقيقة ونحن اذ 
نقدم لها هذا الدرس انما 
نمهد لها بداب درامسسة 
النفه 5 ٠‏ 

والفستان الذى نقدمه 
هذا الشهر أنيق سيط 
بدون أكمام يغطى الذراعين 
ببارين بشكل كول ويمكن 
لمن تيد , أن تركب له 
أكماما قصيرة وطريقة عمله 
هى أن تبسدثى برسسم 


كو 


المستطيلات بنفس الابعاد 
المبينة ثم حددى عليها النقط 
المبينة بالابعاد المذكورة على 
الرسم مع ملاحظة أن هذا 
الباترون مفصل على مقاس 
مانيكان 45 ومقاسياته هى 
كالاتى : 95 محيط الصدر 
عل سم ميحيط الوسط ب 
5 محيط الردفين ب 5٠‏ 
سم طول الظهر ب 559 سنم 
طول الامام ب ه07 سميم طول 
الحموئلة ٠‏ 

وهذا البائرون يمكنك 
تكبيره الى مقسساس 5 أو 
تصغيره الى مقاس »5 
ويمكنك أن تطلبى طريقة 
التكبير والتصغير مجانا من 
محلات ميشو ٠‏ هذاويمكنك 
المصول على هذا الباترون 
جاهزا (مقاس 5) من 
محلات ميشو ١١‏ شارع 
فؤاد الاول بالقاهرة نظضير 


دوت 


لحاماة هذا الكوبون الحق فىالحصول على باترون 


للفستان المرسوم وذلك مقا بل خمسة قروش أو قانية 
كن نريده بالبريد من محلات ميشو ١١‏ شارع فؤاد 
الال : بجوار الجرائك أوتيل ابر 


البرطت اطلباميته 


هلول السسلايل وباس 
عيش المستطيل إلا سل 
خمسة قروش أواثمانية 


قروش 
المسجل 
وقد لاحظنا أن ضصيق 


لمن تريده بالبريد 


155 0 10 


2 


المكان لايساعد عل اعطاء 
درس كامل فى التفصيل يلم 


ليجمبع أنواع تسيل 
المختلفة ولذلك ا١تفقنا‏ مع 
محلات ميشو على أن تقوم 
بانشاء فصول لتندريس فن 


التفصيل خلال العطلة 
الصيفية وفى أقلمدة ممكنة 
على أن تبدأ هذه الدروس 
من يوم ٠١‏ يوليه الخارى 
بحيث لايزيد الفصل عن 
خمس طالبات حتى تثمكن 
المجموعة كلهسا من تفهم 


الدرس وبشرط ألا تزيد مدة 


الدراسة عن شهرين وتتعلم 
فيها السيدة طريقة تفصيل 
جميع أنواع ملاب سالسيدات 
وبعض ملابس الرجال 
كالبيجامة والقميص كما 
اتفقنا على أن تكون هصله 
الدروس مقصورة على قارثات 
«دبلت النيل» وقد حددت 
محلات ميشيو الاجر الخاص 


أما القارئات اللاثى يردن 


دراسة خاصة فردية فحددت 


في ١‏ جنل بما غيرها الجييب 
٠‏ امتشاع الاين 00 


عرض الستطيل 


الاجر لهن بعشرة جنيهمات 
تدفع أيضا على قسطين ٠»‏ 

ونحن لعتقد أن صسده 
الخطوة من جانب بنث النيل 
تعد مساعدة للسيدة المصرية 
فى سسبيل مواجهة مشاكل 
الحياة وضغط بعض نفقاتها ٠‏ 
واننا نرحب بسكل ما يعن 
للقارئة العمزيزة من 
الاستفهامات الخاصسة 
بالخياطة ٠‏ 


وزارة اكواصلات ب مصاعهة النقل 

دسل عطاءات بمكنب حضرة مدير 
الدقل المبيكانيكى بسارع مصتع 
العارا بيس بالعباسسيه الترقية 
بالقاهرة عن السنة المالية (؟كهخام 
161) لغاية ظهر يوم ااا 7/5 
1165 عن عمليات نجليخ الكرنكات 
وصسب وخرط سييكة اللقم والبيلات 
آالد 4 هوا عن توردسد 
أدوات الخراطة والحجدادة والنجارة 
والسروجى ويمكن الحصول على 
الشروط من الادارة المذكورة لكل 
مناقصة مقاب ل دفع 0.66 ملهسم 
يضاف البه مائة 37 اجرة البريد 
وعدم الطلبات على ورقة دمفة من 
ئنة الخمسين مايما (855ا) 


لسجمسسدةا 


مصملحة اايلديات 

(بوسئة فصر الدوبارة) لغاية ظهر 
يوم 1551/17/15 عن عملية توريد 
مواسير زهر وادوات مياه لجلس 
دكرنس وتطلب الشروط والمواصفات 
من المصلحة على ورفة تمغة فئة 
الخمسين مليما مقابل دفم مب 

جنيه خلاف أاجرة البريد وكل عطاء 
غير مصحوب بتأمين ابتدائى قدره 
؟ / لا بلتفت اليه (1455) 


الى َك فاضة تلاعت والارريا 
ا كته صا ا 


طفلك +٠٠‏ وآسسرار الو<دود 
897 5ك 5 اشر لالس ع5 1 


فى هذا المقال سسوف 
نعالجمشكلة من أهم المشاكل 
التى يحب عليك مواحهتها 
انها مش كلة 
الكثير من البلبلة وشرود 
الذهن * انمسا متسكلة 
الموت ٠‏ ان الاطفال أكشر 
حساسية لكل. مايلاقوله فى 
الحياة منا ٠٠‏ ومن ضسمن 
هذه الاشياء التى يلاقونها : 
الملوت ٠٠٠‏ كيف تدربين 
طفلك على سماع أخبيار 
الموت ؟ وكيف تجعلين الامر 
يمر مرورا طبيعيا دون أن 
الطفل ؟ 

هذا ماستحاول تتبسيطه 
لك فى الاسطرالتالية ٠.٠٠‏ 

جلس محسن الصسسغير 
الذى يبلغ من العمر خمس 
سنواتث بحدوار والده نعك 
نناول طعام الافطار +٠‏ وكان 


شحاعة . 


هه 
د 
اقدد الم ومك ىالشوه”- رعرط, | شيا 


مان ائئاا عنامي 
قرأ و كل شمر 
سَاجاوفساكوها || 
كدر و مشطيق 
الررلة دمع عل تصاليل لام 
تفوت 40 11 4.1 


انبطياء 


والده يطالع احدى الجرائد 
الصياحية ٠‏ وفجأة القى 
الوالد بالجريدة الى جواره 
ودلائل الحزن والانفهال 
تمدو على وحهه ٠‏ ثم أخك 
يكلم نفسسيه لصدوث مسمو ع: 
«انها مصيبة 2 كيف مات ؟ 
أبأتى الموتث هكذا وبمنتهى 
السهولة ؟ باللمصسيبة 0 
باللفاجعة ل 0 

وظهر 3 الفعسل على 
ملامح ميحصسن المصسسغير 
فسأل والدانه 2 كيف موت 
الناس ياماما ؟» 

وكالعادة دائما تهربت 
الام من الاجابة على سؤال 
الصغير وحاولت أن تبعد 
بتفكيره الى آفاق أخرى00٠٠‏ 
ولكن على الرغم منمحاولات 
الام ظل السؤال الخائر 
فى ذهن محسن وعل لسدانه 
خاصة وقد فهم من سسلوك 
والديه أن الموت شىء نثْ 
جدا والا فما السر أنه جعل 
أقرب المقربين اليه فى حزن 
وحم ٠+١‏ لقد ربى والدا 
محسن فى ذهنه شبحا هاثلا 
مخيفا للموت ٠٠‏ ان هذه 
الطريقة خاطئة اذ يجب على 
كل سيدة أن تفهم تمسام 
الفهم أن كل طفل بعلم علم 
اليقين أن هناك جوانب 
كثيرة فى الحياة كلها غموض 
مخيفة ٠٠‏ والطفل 
اذيعلم هصذا يعتمد كل 
الاعتماد عسلى والديه فى 
اتفسار هذه الاسرار فاذا 
تهر بت باسيد لي من مواجهة 
نفسسيئه عقفدا يستحيل 


وأشباح 


| استئصالها مع الزمن 0 


وليكن فى علمك أن رد 

الفعل بزداد عنقا وشلدة 

دقدر تصرفك مع طفلك الذى 

حاول سسؤالك ولم تشبعي 
تهمة "0 


ى لوم من 
الايام أن أنتنى و مض 
الصغيرة من المدرسة وهى 
حزينة ٠‏ ولما سألتها عن 
السبب قالت لى ان 206 
نعيمة مانت # 
الامر فى بادىء الامر ازعاجا 
عظييا 5 واحترت كيف 
أواحه المسكلة ٠‏ ولكنى 
تبسطت مع الطفلة وود 
لها الحرية فى د لوجي هة 
الاسرئلة ٠‏ كان أ نسساعد ننى 


وقد أز عجنى 


وساعدنها فى نفهم الامبر 
وجعله يمر مرورا عاديا ٠»‏ 
سألتنى الطنفلة : لماذا 
مانت نعيمة ؟ فقلت : «لقد 
كانت مريضة بمرض صعب 
الشفاء « فسألت ثانيسة : 
0 ولكن لماذا لم أمرض أنا 
الاخرى » قلت : «انْحسمك 
أقوى من جسم لعيمة » 
وابتدأت أواجه بعد ذلك 
طوفانا من الاسسيئلة ..٠.‏ 
ار هل هداك أسباب 
للموت غير امرض ؟5« 

سد ا( نعم 2 هناك أسياب 
أخرى كثيرة 2 

«لماذا مات الكلب دوبى 
فى الاسبوع الماضى ٠‏ صل 
كان مريضا ؟« 

ب «لاء لم يكن بوبى 
مريضا ٠٠‏ لقد تتنساول 
طعاما مسموما ؟» 

ران سنامية تقول ان 
كلها هى الإاخرى قد مات 
ولكنه مات بالرصياص 5 
كيف يموت الكلب 
بالرصاص 0 

ل « أن الرصاص يدخل 
فى جسم الكلب ؛ فىقلبه 
'فبجعله يقفا عن المركة ٠‏ 

« وهل يموت الانسان 
بالرصاص أيضا ؟, 

ف نعم » إن الانسان لله 


قلب وله جسسم يتناش 
بالرصاص ٠‏ 0" 

«ان أختتى الص_غيرة 
سميحة كانت مريضة منلندذ 
بومين ولكنها شفيت * لاذا 
لم نمت ؟» 

«ان صحتها قوية ولذا 
صمدت أمام المرض , ثم ان 
الدب كيسان أعطاها أدوية 
مقوية » 

ب «اذن ع لماذا لب ينقد 
الدكتور نعيمة منالمرض ؛؟» 

ا« لقد حاول الدكدور 
ذلك ++ ولكن لعي كانت 
ضعسيفة 2ض 

ب «هل سبأرى نعيمة بعد 
ذلك أم لا ؟» 

1 سدوف لاترينها بعك 


ذلك ٠‏ لقد ذهيت الى مكان 
بعيك ٠‏ ولن نعود *» 


ام لقد تتساجحرت 
سميحة فى الاسيوع الماضى 
وقالت لى انها لاتريد أن 
ترانى أبدا ٠‏ هل كانت 
ثر بد مو ني؟» 
ب «لاءان سميحية 'نحيك 
ولكنها كانت غضيانة منك» 
7 هل اثن بداين أنأموت 
ياماما؟» 
حدر لابالط ع » لانى 
أميمك 8 وأريد أن أراك 
بيجوارى داثما» 
عت ١‏ وأنا الاخرى ياماما 
لاأريد منك أن تموانى لانى 
أدب أن أراك تحجوارى *» 
واستمرت المناقضة هكذا 
ىى أرضيت الطفلة ارضاء 
تاما ٠‏ وأشبعت رغيتهسسا 
فى المعرفة ٠‏ وأزلت الضيق 
الذى حل بصدرها 8 
أن أهم واجبانك ياسيدنى 
أن توضحى لطفلك أنه بالرغم 
من الموت الذى يحل بالاعزاء 
الذين يحيطون بنا فانالحياة 
تسيس فى تيارها *٠‏ وان 
الموت ان هو الا حادث 
عرضى من حوادث الحيأة .٠‏ 
وان لكل شىء ضده ٠‏ فكما 
يوجد الحب توجدالكراهية ٠‏ 
وكما توجد الحياة بوجسد 
اموت تان 


موري 


2 ار ار سي الوسر اوقد در 4 ا 2 1 

زهرة لطيفة وأرسميها تشكل ‏ بسيط على الصدر كما هو موضج امامك ولاحظى ان تكون 0 الخيط ثابتة ا اللون 0 
وابعدىي عن الغرز العقدة ما اأستطمت ولا تشتغلى إلا الغرز السهلة وهى البوان دي تيج والفستونٍ البسيط 'وبفله لطر شغة ابظهر بوضوح حجمال 
طلفلك العزير وهو بيرتدى هذا الفسستان الائيق 5 0 000 


صند وقمن الأش اين 


اللعا .4 7 2 
التجا رة - الحسابات 
الإختزال.الالة الكانية 


الطاهصق "١‏ جاع غوارا شرل 
ْ المدر ١م‏ تام بسع نيلو 
١5 0‏ نامع سمي هود" اطي 


نظا ١١‏ جاع هر (ميلت باع) 


هل فكرت يا عزيزتى فى أن تصنعى أدوات أشغالك 
اليدوية فى مكان آمين نحت بدك وأنت تطرزين فى سساعة 
فراغك بدلا من علبة الاشغال 

اليك موديلا مبتكرا اريلة لطيفة تستعملينها أثناء قيامك 
بأعمالك المنزلية ولها جيبان كبيران منفصلان عنها يحزام 
من الكوردون السميك وتستطيعين أن تثبتيهما على المريلة 
ساعةالتطريز وطريقة تفصيلهذه المريلة سهلة : اختارى 
قطعة قماش من التيل المتين ويكون لونها مثلا رماديا فاتحا 


وخذى مقاسك بالضبط ثم ارسمى هذه الوحدة الصغيرة 


وانثريها على المرايلة بشكل طبيعى واشتغليها بالغرز الانية 
الورق بغرزة بوان دى 'نيج وباللون الاخضر الزرعى الجميل 
والزهور باللون الاحمر بغرزة البذور أما الفروع فاللون 
البنى يناسب اللونين السابقين والجيوب فصليها على 
باترون ورق ثم خيطيها وبطنيها ببطانة مناسبة للونها 
وثبتى حولها من الخارج شريطا مزخرفا وأخيرا شبكيها 
بالكوردون المعد على هيئة حزام حول الوسط 


بهيره تطفى 
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لهذا الموسم 
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هتنا 
بل الذى َ 


فرنسمافى ازباء النساء »)حيث 
كان ترئتيب فرئسا الدولة 
الثانية ... هذا وقد قوبل 
كل ما عرض من مصممسة 
الازياء « سئنيورا فونتانا » 
بالاستحسان التام واار ضاء 


لشراء ومشاهدة آخر 
فىالصورة السفلى: ممثلة 
السينما الامريكية بربارا 
ستانوبك وروبرت تايلور 
وهما بفحصان أحد آثواب 
ا ١‏ ا ا" 0 ْ موديلات «فو نثانا» والثوب 
ااا اا ااا ١‏ َ _ 0 3 بالححارة ا 0 
فى الصورة على اليمين 
درباره مسستانويك مرتدية 


التاتسع فر هين اللسهو 
الماضى المسابقة الدولية 
لمصممى الازباع والودبلات 5 

وقد اشترك فى هذه المسايقة 
ممثلون لخمس عشرة دولة , 
وشغل 5 8 لحنة أل كا 

كار الانخصائيين فى هذه . 
الناحية » ولاول مسرة فى 


ثوب سورة قصير مصنوع من القتسز 
الابيض زمر صع باحجار صغيرة وقد 


06 


ارندته احدى موديلات «فونتانا)» 


سئيورا فونثانا تقوم بعمسل 

البروفة الاخرة لثوب سسسهرة 

للنجمة السيثمائية آن نود 

والثوب مشفول بالرازد الابيض 

مكلف بايشارب مصلوع مسن 

القطيفة وقد رصع الثوب بقطع 
صغيرة من اللؤاق 


معدم اسماعيل كوما انق 
سيدة ( بمائيللا )) وهى ترتدى 
إحد أثواب فونئثانا مودا 


»-9 


صارعت مدام كارفن هذا الشوب من قماشي 

الاورجانران روديا ذى الوجهين , وهو مفتوح 

من علد فلياقة الى منتصف الجونيلة وحلى 
بازرار "مسالديرة بمضاء 


فسان أسود برقدى 5 حفلات العشساء ٠.‏ ؤذهق 
من قماش التوساه , ابتكره بالنسياجا ويمثاق 
بديكولتيه مستدير 


#ه-> 
فستان لحفلات بعد الظهر والمساء صنعه جان. 
دسيبس من الثافئاه الشانئونج ويلاحظ أن 


1 
00 


يفضل ١‏ باكان » لفصل الصيف الدائثلا البيضماء , وها هوذا يقدم لنا هذين 
الثوبين المبتكرين وقد حلاهما بأشرطة عريضة من الثفتاه السوداء . ويلاحل 
أن كميهما طويلان 


أن طالبات الجاممة ساريس 
يفضان هذ الفسئان البسيط 
الذى لا يكلف تفصيله كثيرا 


نوب من قماش الالياجا الرمادى 
ذو قلابات كبيرة ابئتكار لانفان 


شانداى من الصوف الرقيق 
1 بالاخضر والاسض ٠,‏ 
الحجونيلة من الفانيلة الرمادية 


ا 
0 


وهذا ثوب اآخر ابتكرته باريس اطالبات 
الجامعة ويمتاز بالبساطة والبعد عن 
التكلسف 


فسستان من الصوف الخفيف الرمادى الفاتح , 


الجونيلة بااورب وبثنيات غر مكوية 


حجووهة 


جونيلة مقامة (قوس فزح) ترتديها طالبات 
جامعة باريس فى الحاضرات وتلبس عليها جاكيت 
من الغانئيلة الخفيفة 


1 


فى تحفة أفلام الموسم ٠٠١‏ بنْث الهوى 
شع : فائن حمامه , تجيه كاربوكا ؛ ماري منيب ,2 زؤينات مد 
سيئاريو وتمثيل واخراج : بوسف وعبى بك 


ثوب جميل لفصل الصيف 


برندى فى الصباح و بعد 


0 
3 


ناقه مر تفعة رقد وشى بالبرودريه 


0 
0 


2 
0 


ب 
0 


> 


ع 


القاهرة ابجاءع تصلئيلت “الاسم الالاسيه ابابا ٠‏ 
ب* ‏ اليكتية تاشدك اليرت كاء1؟ شابايع راد الوك ٠‏ 
5 8 1 7 5 3 8 8 7 1 5 : 
وك فعيون رصصد < أ ددهم يت ررض افر التصبورة كخنلسس م بتر لير امت 
السعييا + مطرسرى قاد ه وشركاه اسيومل < تاتس ماشلل وشيهاه 


روب دى شاببر كروازيه من 
السوراه الطرابيشىالمطبوع برسومات 
صغيرة ٠‏ الاحزاء الامامية مقصوصة 
عند" الخصر كما هى الخال مع الظهسر 


وقد أقفلت بأزرار محوزة نحت ياقة 


على هيئة شال ٠‏ الكمان قصسيران 
بقلابتين محلائين بزر ٠‏ ويحتاج 


هذا الروب الى ٠‏ وسيم عرض كسمم 

قميص نوم من قماششي النايلون 
الابيض ٠نبداآ‏ الكشكشة من الد يكو لتيه 
المربعة ٠‏ ويحتاج الى 16٠‏ "سم عرض 
سنم © 

كوئبيئزون من موسلين الحجرير 
٠‏ يحتاج الى 158 سم عرض 1١‏ 000 

كونبيئزون من الليئون والجوئلة 
مقصوصة بالورب ومخنصرة نتحتاج 
الى 51 سم عرض م سم 8 

قمص نوم من اللينون الابيض * 
ديكولتيه برأس مديب ومعقود على 
الكتفين ٠‏ يحتاج إلى 508 سم عرض 
سم ٠‏ 


ا 
0" 


00 
1 ا 1 


فسان من الحرير الاسود . يتكون الكورساج من ايشارب مبطن بالفاى الازرق 
الباهت ويلتهي بذيلين طويلين , الجونيلة كثرة الكشكشة على امبيسان عند 
الردفين , الخصر ضيق 


ابتكر جان ديسيس هذا الثوب المصنوع 
من ال<رير الطحيئى النقط بالاسود 
والابيض الكورساج يثلاقفى كاله شال 


جان لافورى تقدم هذا الثوب لسهرات 

الصيف . الكورساج مفتوح وقد حلى 

بزهرة الكاميليا البيضاء , الجوئيلة 
عريضة 


صئعت جرمين لوكونت هذا الفسئان من الليل الازرق المنقط 
وهو برندى كما نرين على شاطىء البحر , ويلاحظ أن الحزام 
عريض والجيب مركب : 


هذا الفسئان برتدى على لياس السحر وهو مصرئوع كما ترين 
من نول القطن الابيض وقد صممه جاك هايم خصيصا 
لهذا الوسم 


0 
ةا 


1 1 3 


لياس بحر مطبوع برسومات أزهار , ويمكن بعد الخروج من 
الحمام ارتداء هذه الجوئيلة وهذا المنديل الذى يغطى الكتفين 
إبتكار صانم الازياء المعروف هترى الابانسيه 


0 
00 


هذا الثوب من تصميم صانع الازياء 
المعروفب بير كلارانس وهو من قماشي 
الجحروجران 


كر يستئيان ديون صانع الازياء الماىرسى 
يقدم هذا الثوب لبعد الظهر وهو من 
قماشس الكر بعس الوردق 


هذا الثوب الجميل الذى صئعه كريسثيان 
ديور من قماش الاتوسودن الطبيعى لا يرتدى الا 
لبعد الظهر 


أخثار مبتكر الازياء العروف حجاك هايم هذا 
الفستان لثرئديه الانيقات بعد الاصيل وقد 
صلنع من النفتاه 


هذه الازياء يقدمها 2 جل ولو * 
شارع عماد الدين قوق بامكو: بالقاهرة ت, 0/١01‏ 
تخفيض ه» 7 'من آثمان البائرونات تلحاملة المجلة 


قيار لكل ماسر 


يا ما 


الان من الازياء الحديئة 
الشائعة القى الس نحن "كن 
وقت وكل مناسبة وقد ثفنن 
صائعو الازياء فى نفصيلاتها 
وهى من البساطة بمكانحتى 
انك تستطيعين أنْ تصنعى 
منها ما شئت ومن بقانيا 
فسائينك يصبح عندك 
مجموعة منهامتعددة الاشكال 
واليك نموذجينلتزينى بهما 
صدر التجيلية بعد خياطته 
وهى : 

بعد أن ترسيمى هله 
الوحدة على الورق الشفاف 
نبتيها برفق على المكان المعد' 
لتطريزها ثم ابدثى بشركيت 
الشريط المعدللزينة وهوعلى | 


أنواع متعددة ويباع فى محلات الحردوات الكيرى ؛ ولك أن 
تلاحظى أن يكون نوع الشريط غير قابل للتغير عند الغسيل 
وهكذا حتى تنتهى من تركيبه » وبعد ذلك انزعى الورق برفق 
ثم ثبتى الشريط من الخلف بخيط ذى أون لايتغير ومن نفس 
لون قماش الجيليه وبذلك تحصلين على جيليه آنيق ٠‏ 


83 
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تابس اران الثايق 
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مهامايتك 
رانوررئات 


أو عر سنت بيع لاا ست الخارية 


مجيزنتت و مق" ا لطت ل تلجت 1 الكت ١1‏ موت ف اكت 11 مات 01 وات نا تت جات اا ا ا تت ا ا تت 1 جا 5 لننهطا 
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تك كت تك 1 كت 11ت 6 4 بط 6 1 سكت 6 وات 114 


5 » ماو 
درق سون 


س عند ىشميزيت حرير جميلة بيضاء اللاون واخشى 
اصفرار لونها بالغسل فماهى الطر بقة الصحيحة لغسلها 
مع الاحافظة على بياض لونها 0 

جح الحرير الابيض يصفر من غسسله بالماء الساخن كذلك 
من استعمال الصابون الردىء ذى الكمية الكبيرة من الصودا 
ولكى تحافظى على بياض لون الحردر الغسليه دائما يماء فاتر 
مضافا اليه قليل من ذوب الصابون الجيد أو مبشور صابون 
لوكس , وأضيفى الى ماء الغسل مقدار ملعتقة كبيرة من 
مسدوق البوركس لكل 5 لتر ماء فذلك ساعد على عدم 
اصفرار اللون . وأغسليها بخفة بضغطها بين اليدين مع 
جحلب الدعك لانه بتلفها ٠‏ لم اعصريها كذلك بالضغط 
وكررى العملية حتى تنظف ثم اشطفيها فى ماء فاتر مرتين 
لازالة الصابون » ثم فى ماء بارد مضافا اليه حوالى ملعقة 
كبيرة اسبر ذو ابيض لكل لتر ماء ٠‏ ثم تعصر بالضغط وتلئف 
فى فوطة شكر حتى يتشرب البشكير جميع الماء ٠‏ 

واحذرى نتسرها فى الشمس الشديدة لان ذلك يؤدى 
الى اصفرار الاون ٠‏ وقرب الحفاف تكوى بمكواة متوسطة 
الحرارة على الوحه ٠‏ 
المحافظة على الثلاجة الكهربائية : 

من يت اشدرتك عديها فلمية كوزباكنة كين الكفيطا من 
الداخحل والخارج 6 

جام استعملى فى نظافتها الماء الدافىء المذاب فيه كمية 
من مس .دوق اليو ركس بنسية ملعقة كبيرة لكل لثر دن الماء 
الدافىء وحتتى يصير ملمس الماء ناعما بين اصابعك كما لو 
كان مضافا اليه صابون ٠‏ اغمسى قطعة قماش لينة فى هذا 
الحاول ثم اعصربها قليلا وامسحى بها جدران الثلاحة 
وأرففها من الداخل والخارج ثم غيرى الماء كلما ا سساح 
تحصلى على سطح املس ناعم ٠‏ واحذرى استعمال الصابون 
لانه يعمل على اصفرار لونها ٠‏ 
ازالة بقع اتحبر من على الخشدب العادى 

س - انسكبت ز<اءة الحير الازرق داخل درج مكتبى 
وحاولت ازالتها بشستى الطرق فام أفاح فهسل من طريقة 
لازالئتها ؟؟ 

بج ب يمكنك ازالتها بغسلها بمحاول مكون من ملعقة 
شاى حامضص اكساليك مذاية فى مقدار كوب من الماء المغلى 
ثم لفى قطعة من القماش على عصا صغيرة واغمسيها فى 
المحلول السابق ثم ادعكى بقعة الحبر بها وأنبهك الى أن 
دامض الاكساليك مادة سامة وحارقة للحلد فاحصذرى ألا 
تلمس بدك ٠.‏ ادعكى البقعة حتى تزول ثم اشطفيها بماء 
مذاب فيه كمية مَنْ صودا الغسيل وأخيرا تنشسيطفب دماء 
دافيء ويترك الخشب بحفف ٠‏ 


٠‏ قد يكتفي الساكن 
بالصالة اوغرفة المحللوس 
العادية عن غرفة الاستقبال 
فى البلاد الاوربية ٠٠‏ ولكن 
فى مصر يختلف الامر كثيرا 
سسب عاداتنا وتقالييدنا 
الشرقية اذ اننا تعودنا من 
اقدم العصدوق ان تسافيل 
الزوار فى غرفة خاصة 
منعزلة عن المكان الخياص 


امهل م ) واجهة النضبدة 


24 


بالعائلة كما بخ 57 
رسدوم قدماء المع ديل عن 


ياة اليومية ٠٠‏ 

٠‏ وعلد اخثبار اناث 
غرفة الاستقبال يجب ان 
يكون جميعه نافعا ومتمشيا 

حاحة الانسان الطبيعية 
وراحته ٠‏ لإنالاناث لابوضع 
ْ فى المكان عبثا اولجيسرد 


للدكتور محمد حماد 


دراسة كافية من ناحجيسسة 
التعيعيية بحسث يلاثم فى 
'تصميمة تكوين الالنسسان 
فيستريح فى الجلوس اليه 
:كما بنجب ان 'نتمشى 0 
مع اصول نظريات لتكو بن 
خرف فيراناح ف ا 
اليسة ٠٠‏ 3 يجب ان 
نلاحظ تجنب كل الزخارف 
التى تعمل على حساب راحة 


الانسان ويكتفى فيها ان 
تنكون بسيطة وتفى بالغرض 
المطلوب ٠٠0‏ 

٠‏ ونلاحظ كذلك ان 
'تصميم الاثاث له دخسل 
كبن ذى شاع الالسشمان 


واحاسيسة 3 فمثلا الكرسى 
الفوتيل المكون من الجوالب 
والظهر يشعر الانسان 
بالدفء يشلاف الكراسى 


البسيطة تيهنا نرى فى 
(شكل )١‏ وكذلك الالوان 
لها تأثير كبير لايتقصل عن ا 


: منظرا لغرفة استقيال 


ل ا اه ل و 

ارق هى النضدة الصف 2 كا هر 
ا 1-6 
ل 


ذات القفرص الرخامى أو 
الزجاجى السييك ٠ ٠‏ 
والمكتبة الصغيرة التى تتمشى 
مع نفس الطراز ٠٠0٠0‏ اما 
(شكل ؟ ) فيشرح تفاصيل 
كل قطعة من أثاث هله 
الحجرة ٠‏ 

م ونرق فى (شكل؟ ( 
منظورا لحجرة أخرى على 
: طراز حدا ينث صسالئعت من 
الخشب المقسم الى ترابيسع 
صغيدرة . وقد استعملت 
منضدة الوسط كرف لوضمع 
الكتب بالاضنافة الى المكتبة 
الموضوعة بحوارالخائط ٠‏ 

٠‏ اما (شكل 5) قنرق 
حديث ايضا وقد استعيض 
عن المكتبة بمكان لوضصع 
الكتب بجوارالكنبة العريضة 
(الديفان) ٠ءءه‏ إاصا الحوائط 
فقد زينت ببعض اللوحات 
التى تزيد من بهجة المكان ٠‏ 


2 


مصلحة البلديات 

تقبل العطاءات بمصلحة اليلديات 
(بوستة قصر الدوبارة) لغاية ظهر 
لوم ان عن عملية ألر صف 
يكقر الدوار وتطليبب السروط 
والمواصفات من الصلحه على ورقة 
دمغة فئة الخمسين ملينا مغابل 8 
البريد 8 عطا عفير مممنتحو نه نحا مين 
ابتدالى قدره ؟ / لا بلتفت ألبيه 
(18590) 


مصاحة اللد وات 


يطرح مجلس الابر اهدمية القروى 
ف 5 العلنى عن بيعاسياخ حديد 
وقد تحدد ظهر يوم 1581/9/11 
موعدا النزايد بدايوان المجاس وعلى 
من ترسيقي عليه العطاء أن بدفسع 
فورا "٠‏ / من قيمة المطاء وتطلب 
الشروط والواء-فات من المجلس 
على ورمة ثمغة من فئة الخمسين 
مليما تطير مبلغ ٠٠١‏ مليم (1854) 


مصلحة الملديات 

تغيبل العطاءات بمجلس كوم 
الدور البلدى حتى ظهر بوم 11/! 
65 عن عملية دهاناعمدة الشيكة 
الكهربالية وتطاسب الشروط 
والمواصفات من المجلس على ورفة 
تمفة ذئة .0ه مليما لطير مبلع 5٠٠١١‏ 
ملوم اللنسخة بخلاف آاحرة البريد 
وكل عطاء لا يرفق به نأمين ابتدائى 
فدره ؟ / من قيمنه لا يلفت اليه 
(..كا) 


وعاعتها ف الا 


ا رسيم 

منشيمالصناعات تدكا 
بشيل لشا كل الأعا لالصدرفة 
المرريا ست ومرنا كبكا 
وكلا و م دض يلوه سش كل يلاو ا ارج ٠‏ 


رزوع عو اعم 


البسناء الزى عتم العازة |الصيرةٌ 


وزارة العدردية والمدرية 

نقبل العطاءات اغابة ظهسر دوم 
ا دمكيب حضرة صاحب 
السمادة وكم ل الوزارة (ادارة 
المصائع) عن نوريد نحاس وزتك 
كهر باتى 3-5 نيكل 35 كوبلت وتطلب 
الشروط من آادارة المضائع الحربية 
بالوزارة مقابل دفع النمن وقدره 
66 مليما يضاف أليها مصاريف 
البريد ونقدم الطليات على ورق 
دمغه فئة خمسسين مليما (ؤلإم1) 


مصلحة التنظيم 
عيبل عطاءات لغاية الساعة ؟١‏ 
طهر يوم الاربعاء ١125/19/15‏ عن 


توريد 446 طلن فشن أرل لازم 


للمصلحة لعام 0/1 ويمسكن 
الحصول على الشروط مقابل دقع 
٠‏ مليم يضاف اليه 6٠١‏ ملي 

اجرة يرانك وانقدم الطليات على ورقة 
دمفة من فئة الخمسسينمليما (1846) 


وزادة اكالبة والاقتصاد 
بوزاوة المالية والاقتصاد لغاسة 
اللوافق 1155/1/55 عطاءات عن 
:وريد كليشيهات للمطبعة الاميرية 
لعام 1167/81 ٠‏ وييكن الحصول 
على قالمة المطاء وشروط المناقصة 
من مراقبة التوريدات العموميية 
بوزارة ألمالية نظير مبلغ ٠١١‏ ملي 
وللوزارة الحق فى قبول أو رفض 
أى عطاء دوت أبداء الاسباب رقمةما) 


ستقردال الامضادق 


ملو سرس 
ولوشضص 8 - 0 
المواد اللازمة : 
المغاير من صوف بائلونر بيهايف فنجرنج وهم ل #افتل ست 


بيهايف المبتكرة مقاومة الالكماش والتمدد 
بيهايف نمرة 1١١1‏ قفل 132 طول هن]| سسم 


100 حرام من الاون الاساسى و6م جرام من اللون 
الصنوع بطريقة 
ابرئان ديها يف نمرة 1 وابرتان 


المقاسات : محيط أالصددر وركام - ورلام ل - الطول من أعلى 
الكتفين 0ه سم ب خياطة الكم ٠١٠١‏ 

5 الشد : لم غرن سا مر؟ مسيم بالابرنين ثمرة ٠١‏ على الموديل 

الاصطلاحات : غ : غرزة ٠‏ ع ؛ معدولة . م: مقاوبة . معا؛ غرزتان 
فى غرزة + 00١‏ : رمز للتكرار ٠‏ س ؛ غرزة بصوفف الاون الاساسى ٠‏ 
رن ؛ غرزة بصوف “اللون المغاير 


الظهسر 
بالابر بين ثمرة ؟! وصوف اللون الاساسي أبدنى لمكاغ واشتفاي 


17 سسناتى بفرزة الجرسيه وانتهى بغرزة م تنقلى الى الابرتين نمرة 
٠‏ واستمرى بغرزة الحرسيه واشتفلى الموديل الميخطط ١‏ هكد أ السطر 


م عر ا عياب ا 5 
كررئى من ** للاخر . السطر الثاتى : م : لاسن ب * 4ران 6س ل كررى 
من * 5" مرات اخرى - ؟ر دم كس ا كررى من ** |[ 
أن ببقي لاغ سا ]را نس لاس 

السطر الثالث : ٠س‏ * 4ن ل 6س ل كررى من * الى أن يبقى 
5غ 4ر ب لاس , السيطر لارابيع : اس» * ب إن سم وس ل كررى من 


* 5" مرات اخرى ‏ ]رس ”اس م * ب آرت 4س ل كررى من ** 1" مرات 
اخرى ع 4ر ب إس . السطر الخامين :  *‏ 6ر ‏ 4س كررى من * 
7 مرات اخرى م ** ب وس - 6ن كررى من ** للآخر 


الأسطر السادس : 9ار ب * ب )6س ل 4ر ‏ ب كررى من * 1 مرات 
اخرى - 6س ل آر د ** ب 4س ل )ر ل كررى من ** 1 مرات أخرى نا 
:سن لان . السيطر السنايع : اال حا 1س لا آر - كررى من * ذلئ أن 
ببقى 5غ ع 64س ب 5آرا. لأسطر الثامن : ارا * 4س ]رن كررق 
من * 1 مرات اخرى نس 5س دار ب ** 4س ل ]نر ل كررى من ** 0 
مرات الخرى ن 6س ل آراء 

وهذه السسطور الخمائية تكون الموديل . اسستمرى حسب الموديل 
وكسمى حروف الجوانب بان تتقصى اغ سند كل من طرق السطر الثالى 
وكل سطر سادس ٠ه‏ مرات (148اغ) 5 

اشتغلى طوالى الى ان ينم شغل ه موديلات . 


انتقلى الى الابرثين ثمرة [1١‏ واسسمرى حسب الموديل للح در 
الخطوط المنحرفة لليمين واليسار © سدم٠‏ استقلي الى الابرتين ندرة ٠١‏ 3 
زودى عند كل من طرقى السطر الثالى وكل سطر رابع بال الى أن يثم 
شغل 78اغ وخذى العرز اامزيدة للموديل كما هى . اتسفلى الى أن تصمير 
مفاس الظير 586 سم من بداية الموديل . 

وبوجه السعل كسسدمى لحردنى اليا بان تنقصى 5غ عند بداية 
السطر بن التاليين ثم كع هما قنك كل من طرق كل سطر بعد سطر الى أ 
يسبقى ١5‏ اغ , 

اشتغلى طوالى احسسيبا الموديل الى أن نصير مقاس الظهر هم سم 
قسدمى لفتحة الظهر . السطر الثالى : بوجه الشغل اشتغلى ١ه‏ غفرزة 
موديل ال دورى وار كى باقى الغرز على ابرة اضافية 0 أستمرى احسسب 
الموديل على النصف الاول من الشفل الى أن يصبر مقاس الظهر ‏ /1لوسم 
من بدابة الوديل . 


وبوجه النغفل كسمى للكتف بان نتقصى ١اغ‏ عند بدابة السطر 
التالى وسطرين بعده ‏ سطر بعد سطر ب حردة الباط . انفلى باقى 
الغرز قفلا رحوا . 

عودى للغرز النى على الابرة الاذسافية . اقفلى ؟ عند منتصساف 
الظهر واشتغلى على ال 288 الاخيرة لسضاهى الكلف الاول . 


الامام 


اشنغلى ثماما كما اشتفلت للظهر لتبدئي بفتحة الظهر ٠‏ استيرى 
«لحسييا الموديل على كل الفرز الى أن يصير معاس الامام ع ك1 سم مان 
بداية الاوديل ٠‏ 
وبوسحه العتئل كنشى للرفية سعدة :تفلن 69م موديل تا تتم 
٠‏ اشتفلى «6غ موديل ٠‏ استمرى حسب الموديل على آل 67غ الاخيرة 
واتركى الباقى على ابرة اضافية ‏ اع مما عند حافة الرقبة على كل سطر 
الى أن ييقى «اغ . اشنفلى طوااى الى أن يصير مقاس الامام كمفاس 
5 للكنف بان تنقصى ١اغ‏ عند بداية السطر التالى 
والسطرين اللذين بعده ب سطر بعد سطر ‏ حردة الباط ٠‏ 


الاكمام 


عودى للغرز التى على الابرة الاضافية ب اوصلى الصوف عند عنافة 
الرقبة يظهر الشغل واشتفلى كما اشتفلت الجهة الاخرى 

.بصوف اللون الاساسى وبالابرتين زمرة ١١‏ ابدئثى 86 غرزة واشتغلى 
ه سم مضلع اع ام . انتقلى الى الابرئين نمرة ٠١‏ واستمرى بصوف 
اللون الاساسى وفرزة الجرسيه وزودى عند كل من نهابتى السطر الثالى 
وكل سطر امن تال الى أن يتم شغل 94غ . اشتغلى طوالى الى أن يصير 
مقاس حافئة الجنب .٠؟‏ سدم 

كسمى للاعلى بان تنقصى غ عند بداية السطرين التاليين لم اع 
معا عند كل من طرفى سطر بعد سطر الى أن يبقى 5مغ لم عند كل من 
طرى كل سطر الى أن يبفى "اغ . اقفلى . 


0 ١ 


بنضة الرقبة 


صلى خياطة الكتف + ولوحه الشغل والابرتين ثمرة 15 وصوف 
اللون الاساسى القطى واشتفلى ١٠اع‏ حول دائرة الرقية واستعملى " ابر 
اذا لرم الامر ٠. ٠.‏ اشتغلى دى؟ سنتقمضلع اع ام . اقفلى بشفل 


مف لسسع ٠‏ 


التركبب 


اكوى قطع الشغل على الظهر تحت قطعة قماش مبللة ٠.‏ خيطى 
الجنبين والكمين وركبى الكمين ٠‏ أقلبى الحائة السفلى وكففى ال م 
أسطر بصوف اللون الاساسى حول دآئرة الحافة السفلى . ركبى القفل 
السوستة فى وسط فتحة الظهر ٠‏ 


عليه ارسسلى 


مصماحة الملدبات 

تشيل المطاءات بمجلسن م 
البلدى حنى ظهر بوم 15 يوليه 
عن توريد زرمل وزلط ويطالب 
الشروط واللواصفات من المجاس 
على ورقة نم فه فئة .عه مليما 
بدون معايل للنسخة سخلا ف اجرة 
البريد وكل عطاء لا رافق نه تأمين 
على ورقة تمغة ذنه 6ه مليمسا 
بلتفت اليه (1511) 


وزارة الاشغال العدومية 

تقبل عطاءات وتيت تامسن 
توليد الكهرناء من خزان اسسوان 
(مكتب دريد خزان اسوان) الساعة 
الخانية عسرة ظهر بوم ويوايو 5515| 
عن عملية تكوين ورصفف طرق 
موصلة مستعمرات كهرية خزان 
اسوان بالبر ألغربى والطرق داحل 
الستعمرات ٠‏ ويمكن الحصدول على 
نخة من الاشسراطات من التغنيس 
المذكور او من آدارة القوة الكهريائية 
المالية بوزارة الاشفال العمومية 
بالغاهرة نظير دقع لامليما بخلاف 


1 مليم أحرة البريد 0 ويقدم 
الطلب على ورقذ تمغة فئة ٠ه‏ مليما 
وثل عطاء لا برد معه نأمين ابتدائى 
هدرد ؟ / من ديمة المطاء لا يلتفت 
البنه (151) 


بلددة الفاهرة 

ملا ين عام اقسسام مجارى القاعرة 
دهم 1 شارع الانتكشخاية هب القاهرة) 
تعيل عطاءات لغابة فلهر يوم ١54‏ 
عن عملية العقد رقم 18م ل مد 
مجارى بالناهرةوضواحيها ‏ ويمكن 
وشروط العطاءات من مكدب عموم 
المخازن دسارع الملكة رقسم 1 
بالقاعرة مفابيل دفع ميلع ٠‏ مليما 
رلا رد بأى حال؟) خلا فه ١٠٠١‏ مليم 
ل سم البريد وتقدم طلسبات شراء 
المواصقات على ورقة تمغة فلة 
خمسين ملمما وللمصلحة الحق فى 
تجزئة أو الغاء العمطاء اذا رأت 
ذلك ل ولا يلتقت الى العطاءات غير 

المصحوبة بالأمين اأؤقت الكامل 
(للمما) 


والسلن عبان لاه 


شغفا 


وهو كتاب ذو قيمةٌ مدهشة ؛ ومن 4لا صفحة توق فصولا 
كاملة و؟ه صورة عن طريقة شل التريكو والكروشيهء ا وى 4١‏ مموذجاً 
مصوئراً من احدث طراز ولحتاف الاغراض مصحور با 
طريقة شغلبا مما يمكّن 
التريكو والكر 


8 


"فا تب لطيعسر وللشمرة 
سشسملز .1.10 5 اللام.اه8 غ 1005هه باتنجخدرئا 
صائممٌ اصراف بر يق عرفا م اصبراض الاير الشريررك 


سر # 
كتاب ,هسك الضصوف. 


ل التريكو والكروشيه 


بشرح سبل منصل عن 
المنقبمات والمبتدثئات على السواء من صنم أجل وائقع ملاس 
وشيه لانفسبن ولازواجوين والاولاد . 
باع لدي ججيع محلات اصواف التريكو وف المكائب الحامة . وفي حالة تعذر الحصول. 
اذن بريد بعثرة فروش ألى : ,لكآ زندفهة اومادةه هلل 
(نسم )١‏ ص . ب 6"؟١‏ بالقاهرة يصلك الكثاب برجوع البريه . 


لآن 


ا 


الوه حوه حيه جو ج00 جبيه جا تطه وج موت جز رط جك متت 0 7ل مجك اك لزت - .اه ».102 لله لاك نه حلا له 730 لالت 670 للهلا حلت از 1د اا ا .000-00 ا 0 ات الا ا 


السعادة فى أن لللسسعرن 


السعادة فى راحة البال 


ميل الإنسان للازهار 
حمال ألوانهاو لطيب 0 
فيقطفها ليتمتع بها ٠‏ 
لاحظ أن مدة المتعه 0 
عمرها والاحتفاظ برونقها 
وبهائها فى الزهرية ٠‏ 

وقد اختص كل شسعب 
من شعوب الارض بخاصة 
فى تنسيق الازهار فالشعب 
فئْ انشاء الحدائق وله ذوقه 
الخاص فى تنسسيقها ع أما 
الهولنديون فقد أغرموا 
ونفننوا فى صناعة الاوعية 
الخزفية الخاصة بوضع الازهار 
فابتكروا أوعية خاصة ذات 
ثقوب معينة لوضع زهصرة 
السوسن لابراز جمالها 
ذلك الجمال الذى يأخذ 


ا 
52,/ 

هل رآأبت السسيدة 
الخارحة من معمهد 
التحميل الذى أمامنا ؟ 
انها من أسعد السيدات» 
فقد تزوجت فى العام 
الماضى من شاب ورث عن 
أبيه ثروة طائلة وأراضى 
واسعة وهى تقطن فى 
قصر ابتنته بضاحية من 
ضواحى القفاهرة ولها 
سيارتها الخاصة ومنزل 
كامل المعدات فى الريف 
واخر فى الاسكندرية 
واذا ما بدأت بشاش 


3 غيرهم بنمط خاص فى فسن 
تنسيق الازهار ٠‏ | 
ولكن غرام الشعوب 
بالازهار لم يقف عند ححد 
, التفئن والابتكار فى تنسيقها 
ووضعها فى الاماكن المناسبة 
بل أخذوا فى اتنباع بعض 
الازهار والاحتفاظ بها مددا 
طويلة قدنصل عدة أسبأ بيع * 
ففى الحديقة لاتقطف. 
الزهرة والارض مروية أو 
أجزم 0 سند 000 وي شد بدة العظلفن ويكون 
ونعدين عليه ا بفصل الزهرة سرعة ودون 
وغدوانه أو تحسدينه على تلف ٠‏ ولكن ألانرى أيضا 
كل خطوة يخطوها ١‏ 
لا تغرنك الظواهر فانها 
كثيرا ها تدع المرء 
ونسىء الى حس حته 
وأعصايةه 66 هه | 
خلبل صابات 


اث السياكة ال تناس ١‏ 
الاك «رالضاراكت 
والفصور وامتطاء 
الطائرات وقضاء الصيف 
فى سبو لسره والا كان 
السعداء كثيرين ٠٠+‏ ان 


الانسان اله سعيد لا أن 
يشعر غيره بسعادته ٠٠‏ 


والقناعة 4« الى أكاد 


أن اختبار مو ضسع القطع من 
الاموز اليامة وذلك: هن حيث 
تناسبه مع طول أوقضر 
الا"نية التى ستوضع فيها 
الازهار والمكان المخشغاسار 
وضعها علية ٠٠9‏ 

ونقطف الازهار التى لم 


الصف استقلت الطائرة م عو جم 4 
7 0 3 6 ا 
الى جبال سويسره 1٠٠٠١‏ | صمي رار 
حقا انها لسعيدة ٠٠+‏ 5 اد 
7 بمجامع القلوب ٠‏ وقد أغرم 
3 ' اليابايون عراماقتصيديدا 
' بالازغار حتى الهم 'تمنيزواعن 


2ض 4 8 5 
1 و ع 
د "تيوتير 


تمض عبيل -تغتحها أكثن. من 


قطفها فى الصباح الباكر 
وقبيل الغروب ٠‏ بعك اجراء 
هذه “العملية تغمر السوق 
فى الماء لمدة نصف سساعة 
على الاقل ٠‏ وأفضل الاوانى 
ماكان متوسسط الوع 
بساعد على تخلل الهواء 
والضوء " وقيل وضع 
الازهارفى الاوانى نزال جميع 
الاوراق التى قد بغمرها الماء 
ويقص نحو ؟ سمسم من 
طرف عيدان الازهار قصا 
مالا :و باط اترهتم الحملية 
'تساعد كثيرا على اطالة عمن 
الزهرة 3 ذلك لات بأنسحة 
. هذا الجزء المقطوع فقاقيسع 
من الهواء تسربت وق تفصل 
الزهرة ٠‏ وهذه الفقاقيع 
نعرقل صعود الميساه من 
الا"نية الى الزهرة فتعبجل 
من ذبولها ء أما القص المائل 


ساعات معدودة ويفضل ., 


المعرض لامتصاص المياه ٠‏ 


أما اذا كان القص أفقيا 
فيحتمل أن يرتكز طرف 
الزهرة عل قاع الاانيية 
الافقى ولايصسسعد الماء فى 
أنسجتها وتموت الزهمسرة 
وهذا لايحدث بطبيعة الخال 
فى حالة القص المائل ٠‏ 

و لتشجيع امنتصاص المباه 
فى حالة الازهار ذا تالسوق 
القوية بزال مقدار 5 سم 
من قشرة الساق عند نهاية 
الطرف المغمور فى الماء لم 
يشق الساق ذاته شقا 
طوليا ٠‏ ومن أهم أسسباب 
ذبول الازهار نمو بعض 
أنواع من المبكرو بات بمسساء 
الاانية وغل الجزه المحسروح 
في تهاية الساق لذلك كان 
ا تطهيرة بأبسط 
الموات الكيماوية اللتى فى 
نال اليه وذلك: بو فسسم 
قلبل من ملح الطعام أو 
الفورمالين أوالكافور أو 
النوشادر فى آنية الاإزهار ٠‏ 

وفى وقادئئا الحاضر تباع 
بعض الاقراص الخاصة 'النى 
يكفىقر ص منها لحفظ الازهار 
مدة أسبوعين ٠‏ 


محمد + ى ٠‏ السركى 


ؤ : ولا . 
8 5 
ل 


1 


1 
0 17 


أشعاج واخرلجخ دصهة : دري طووئٌ 


. صبلاح ايوسيفتب ميمه 
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حائمت 1 


1 0 | 5 1 : 5 | 5 
دينا وهال ء النصضم بالقامة سكسو ,ادغ 


)١‏ اجاسى على الارفي وابعدى ساقيك عن بعضدهماا بقدر 
الامكان مع جعل (الدراعين مشسدودثين بمحاذاة الكتنفين ثم المسى 
القدم السمنى باليد اليسرى والعكس مع قذف الذراع الاخرى 
بقوة جهة التخلف , كررى هذا التمرين عدة مرات 


01 


0 ؟) قفى منئصية القامة مع فتح 
0 الساقين بحيث تكونان, مشدودتين الى 
أعلى ثم اتبعى التحركة رقم (9) 


'*) اثنى الجذع الى الامام والمسى 
الارض بين الساقين ثم ارفمى الجذع 


ألى اعلى وكررى هذه الحركة عدة مرات 


لمح 0 


0 


؟) ضعى كرسيا بيجانبك واجعلى جسدمك مشدودا ثم إأرفمى 
ساقك اليمئى وضعيها ذوق الكرسى ثم انزليها الى أسفل 
وضعى اليسرى مكازها وهكذا على الثوالى 


باماا ما 


قامت بهسدذهة 
صوق فق مدوسد 


اانا نانالااناناناه 


“نامان نه انام اننال انان الالال 

6) اركصى على دكشيسك ؟) قفى مسئثدة على كرسي 
واحففاى حذعك منئصيا ثم اثنى وضعى بدك فى خعركه ثم اثنى 
الجذع مرة جهة اليرمين واخرى ركيتئك الممنى مع حفف السساق 
جهة لليسان . كرري هسسذدمة أأيسرى ممدودة . كررى هذه 
الحركة عدة مرات فانها تجمل الحركة عدة مرات 


خصركه نحيلا 


إِذَا أوصى نلك الاطبياء باستحمال , ديثول ٠‏ 
فنلك لأنه فثد أشبيت اجندارم ته 
ف «ضصميخ الحالامتتب ؛ وتسم 
سام » وهوسيل ومآمون الاستعمال. 


جدءت الذ سلدريم -848/ اع “1 


1ل ايوم 


فلغفل أخفر بصالصة الخل والثوم 
سلطة ذبادى - بطيخ 


الفلفل الاخضر بالل والثوم 


القفساددير : 


نصف أقة فلفل زيت للتحمير 
ننجان قهوة خل ربع رأس ثوم 
الطربقفة 


١-المحسلى‏ الفلفل وانزعى العنق. ثم بجفف من الماء جيدا 

؟" ب حمريه فى الزيثت المقدوح : ثم اتشلية وضعيه عيبل 
ورقة من الشفاف لامتصاص الزدت الزائد 

قه الخل 


1 '*. دفى الثوم وحمريه فى الزبت ثم صبى 
وأضيفى املح والفلفل اللازم 'واضيطي الطعم 
فؤقة ضياضة: الخل .والثوم السابقة “وبقيم للاكل * 


اانبضق لعش ١‏ الشاطين 


باع جك انلو الباق #قبحبة. 5ب الشى. حت 
يتلاءم مع حرارة .الجو كما أنه سهل | حيث يوفر 
عليك'العمل طويلا فى المطبخ فى اجو الحار 
املقسادس 


505 رطل جق بقرى ملعقتان كسير زنان زبت 


2 ملعقة ا خل 
ل لمعم آقة بطاطس ملح وفلفل , مقدونس 
الطريقة 0 


تهد؟ وقشربها 0 1 
اك الت 1 «أشيلى ليا الم لفقل 
000 : 


مه 


2 ااا 


فى السمن ثم 
و ل حلقات ا 

5اك زخرلى سطع كل علق من البطاطض. الل ف 
المقدو د نس المفروم وليقدم للمائدة ساخنا كما هو مو سح 
لمم 


المنانينة القراواة 


من الحلوى الباردة المستحبة فى فصل الصيف وسيهلة , 
العمل ولذيذة الطعم 


المقسساددر 
تنصف أقة فراولة لصف أوقية “جيلائين 


١‏ انزعى أوراقف ا 0 نم اغسليها بسرعة فى الماء 
وضعيها فى شلطانية وفوقها طبقة من السكر واتركيها لمدة 

5 - صملن قروو لهاي تعدا للك ال اوها مد سافن 
ضيقة الثقوب حتى تحصلى على كوب من عصير الفراولة 

9« ل اخلطى الفراولة بمقدار الماء أضيفى ما كفى من 
السك للععلية 

أذيبى الجيلاثين فى مقدار ثلاث ملاعق من الماء فوق 
نار هادئة حتى تتحلل الجيلاثين تماما ثم أضيفى الجيلاتنين 
الى عصير الفراولة والماء وقلبي الجميع حني بمتزج 'نماما 


ضعى المحلول السابق فى قالب مبلل بلماء البارد 

ثم ضعى القالب فى التلاحة أو فى وعاء وحوله عع 
حتى تتجمد الالماسية تماما واحفظيها دائما حول الثلج لحين 
اسرتعما لها 

5 عند التقديم اغمسى قالب الالمساسسة فى ماء دافىء 
قليلا وبسرعة جدا ثم ,يجفف من الماء وبقلب فوق طبق بللورى 
مسطح 
لا يمكنك تجميل سسطحها وول الطبق بوحدات من 
الفراولة المغسولة وانقدم للاكل 


ساطة الفواك 


من الاصئاف المستحية فى فصل الصيف للصغار والكبار 
واقتصادية اذا ماعملت من بقايا الفاكهة الموجودة فى المنزل 
لبعض أصابع الموز والفراولة والمشمشس 0 حيث 
لا 20 ها كصنف محترم على المائدة ٠‏ فاصنعى من 
هذه البقايا طبقا من سلطة الفواكه بالطريقة الانية : 

استعملى بقايا الفاكهة المورحودة عندك بالمنزل كالموز 
والفراولة والمشمش والخوخ والعنب بالمقاد د بر التى تناسدب 
عدد الآكلين 
الطربفة : 

١‏ ل نظفى الفواكه التى ستستعميائها كل على حسب 
نوعها وانزعى البذر باحتراس من الفواكه ذات اليذر مع 
الاحتفاظ بشسكلها على قدر الامكان وقطعى الموز الى حلقات 

؟ ‏ الفواكه الجامدة كالتفاح والخوخ بعد تقطيعها 


ا اضق مم لم مالي الفازة َ 
بال ماك لصيس فى معاصن الى ل هوهو لكت 


اسملقيها لمدة خمس دقائق فى قليل من الماء المضاف البسه 
السكر حتى تلين قليلا 

؟ 0 الفاكهة فى طبق بلاورى عميق منظم 

ب اعملى شربات مكونة من كوب سسكر وثلاثة أدبا 

2 ماء واثر كيه على نار هادئة بغللى مدخ خ+مس دقائق 
اضافة نصف ملعقة شاى عصير ليمون ولاحظى عدم عقد 
الشراب واتركيه حتى يبرد 

ه ‏ صبى الشراب فوق الفاكهة واتركيه فى الثلاجة 
ويمكنك تجميل السطح بوردات من الكريم شانقيه 

1 - ضعيه فى التلاحة حتى برد وعند التقديم 
منه كما هرو موضح بالرسم 


لا 
ور : 3 


7 


اللشعغى 
الظاهر 


000«««« 7# 


5-3 


64 


0 5 ربع رطل دقيق 
7 :لل احير ٠"‏ 


سكم لماعم وا لجوارة ممست - شل .م.م مناغ تعيئ د كول اكودر- بسيو 


المفادس : 
ثالث فنحان كبير ماء 
ربع ملعقة صغيرة ملح ؟ ملعقتان كبيرتان مبشور 
للقين كديعان ليث الي ل ا 

١‏ انخلى الدقيق والملح معا فى سلطانية 

؟ دافصلى البيض ثم اضربى الصفار وأضيفى اليه 
اللين ويقلب جيدا حتى يمتزجا ثم أضيفى الماء 

الا ب اعملى حفرة فى وسط الدقيق وأضيفى السسائل 
ناعمة واستمرى ف الضرب أدة عشر دقائق حتى تتشدسع 
العجينة بالهواء الذى يساعد على خفتها ثم أتركيها فى مكان 
بارد لمدة لا تقل عن ساعة قبل استعمالها * 

5 - اعدىق السبانخ بغسله وتخر بطه ثم ضعيه مسسع 
الماء وبتهرقى ثم صفيةه للتخلص من مائه بقدر الامكان 

6 هررق السبانخ من منخل سلك أو مصفاة سلك 
للحصول على بيوريه ثم اخلطيه بمقدار ربع رطل من الصلصة 
البيضاء السميكة المكونة من 220 ملعقة كبيرة سنيمن 57 
ونصف ملعقة كبيرة دقيق وربع رطل لبن وتعمل كما سبق 
فى صلصة الباشاميل وتنترك على النار حتى يغلظ قوامها قم 
تخلط بالسبانخ المصفاة ويضاف الملح والفلفل ويضبط الطعم 

5 اضربى زلال البيض حتى يحمد ثماما ويصيير 
كالصابون ثم أضيفيه بخفة الى العجينة السابقة ويقلب دخفة 
ونستعمل مباشرة لان نر كها بعد هذه الرحلة يفسد النتيجة 

/غ- ادهنى طاسية تحمير مقدارها حوالى ؟ ١‏ سيم دهنا 
مقدار قليل جدا من النقيطه بشرط ألا تتحاوز سمك النقيطة 
فى الطاسة أكثر من ربع سم وكلما كانت رفيعة كانت النتيجة 
أحسدن والطعم أشهى 

8 تحمر الفطيرة حتى يحمر القاع قليلا ثم تقلب بخفة 
جدا على الوجه الاآخر حتى حمر السطح الاخن لم ترفع من على 
النار وتقلب فوق مندضدة رخام أو طبق كبير مسطح وتحشى 
فورا وهى ساخئة بمقدار من السبانخ الييوريه وتلئف 
كالسيحارة كما هو موضح بالرسم ثم رشى السطح بقليل من 
الجينة الرومى الممشيورة 

3ت كزرى العملية السابقة سحتى بنتهى ما عندك من 


مقدار النقيطة ٠‏ 


باليقدو نس ويقدم للاكل ساخنا * 


ملحوظة : : 
الفطائر فى صينية مدهو نة أو فى طبق ذرن مدهونت و بصسب 
فوقه قليل من صاصة الطماطم وتوضع فى فرن هادىء لمدة 


البيض ق الأقلاق 


ات أستور 
هذه العملية 


5س صسب 


3 


7 


لففة 
الاثنين ٠‏ يوليه 

الفلفل المقلى بصلصة الخل 

والنوم سلطة زبادى 3 
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متواضعة 2 وى حو من 
الفاقة والحرمان وشنظف 
العيش . .. نشاأ زغلول .. 

وأحس الفتى بما بحيط 
به .٠.‏ وفتح عيئيه علسى 


1٠ 


عامرة بالطموح٠‏ مليئة بالعز 
على بلوغ المنى + أو الهلاك ٠‏ 


واستطاع زغلول أنيشضق 
طريقه فى الحياةة بين 
الصخور والاوحال ..٠‏ 
وساعده القدر الى أبعد حد , 
ومد يده اليه ,» حثى استطاع 
أن ينهى بين القلق والحيرة 
مرحلة التعليم الثاذوى داكت 

ووقف ينظر الى المستقبل 
بمنظار أسود ٠*٠‏ ماذا يفعل 
والدراسية الجامعية تقنضبه 
مالا وجهدا لا سسبيل اليهما* 
أن الصعوبات تعتر ضص 
طريقه أيئما ولى وجهه ٠‏ 

ماذا بفعل ولا أمل له فى 
حياة يسطيونيها أن يتوافر 
على دراسته + أخذت الافكار 
تتكاثر عليه ٠٠‏ وفضل 
وهو صاحب العزم فى أن 
حك لنئفسة مخرجا من هذه 
الازمة ٠‏ 


ولم يطل به التأمل 
والتفكير , اذ مسر الله له 
أسبايا قذفت به الى ( كلبة 
الطب) ٠‏ لقدكان يحلمبالمجد 
عن طريقها ويهدف الى 
الشهرة فى محيطها٠ ٠‏ وكم 
كان ينتمنى أن يكون بين 
أهل حيه شيئا مذكورا ٠‏ 

بح طالبا فى كلية 

الطب وضمتة مدرجاتها 
ومعاملها 2 فكان بين زملاثه 
مشهورا بالجد والرزانة 2 
والاقبال على العلم 32007 

لكنها الحياة٠٠‏ ماأقساها 
,على المحدم ٠‏ ولكنه الفقن 
ما أشسله عل أهلة ٠‏ 
يشرك له مجالا للتوافر عسلى 
دراسته بل دقفعه الى طلب 
الفيقن, بشسعى فى ستبيلة 
ليقيم أوده ا كيانه: 
وليستطيع أن يجالد الْزْمِنء 
حتى يبقى وييثكث هو الطالب 
المرضى عنة من أسسائدته 
وزملائة ٠.ه‏ 

تغلست القسو ة عسلى 
العزيمة ٠٠‏ ولكنه صبر لها 
وصابرهاء واقتطع من قونه 
ما استطاع به أن بشن 
حقيفقه © فبدا. في صحورة 
المتسرف المتكلف ٠‏ وراح 
بحاور ويداور ويعلن عن 


تقنية فى حبة وبين أإشاء * 


حلدته حتى بلغ به الغرور 
العجب» فراح بذيع انه على 
وشك اتمام 0 الطبية, 
وأنه لا يلبث أن يصبح بعد 
قليل ( الدكتور زغلول ) 
الذى يعطى لله بعض ححقفه 
عليه وان (السماعة) لاتليث 
أن تؤدق بواجبهنا الاسياتى 
وان فى مقدمة برنامحه 
الرفق بأهله وأهل حيةه ٠6‏ 

وراح يتهادى (بسماعته) 
ويتحلى ( بحقيبته ) ويبرزها 
ف روحائه وغدواته لبرق 
كل من له عينسان وحتى 
يسمع كل من له أذنان أنه 
بسبيل العمل فى ميدان 


.الحياة + ** رييثك سدم جاهد 


ضد الجهل والمرض ٠٠٠‏ 

وتأصل الغرودر فى 
نفسه ٠٠٠‏ قراح 5]ظ 
بالجهل 0 كل منساد 
ل4 دا سمه دون لقب 
( الدكتور ) 0.. 

كان الحى الودئ بعيشس 
فيه يضم أهاد لا خيرة لهسم 
بمكائد الحياة 0 أصل 
بعبدون عن الرباء والنفاق 
صفت نفوسيهم وقلوبهم ٠٠‏ 
فصدقوا كل مقال للدكتور 
زغلول ٠.٠‏ 

ويا ليت القدر أشفق على 
غصنه الرطب ٠٠‏ وعلى آماله 
البعيدة وتشوقه الى الخدمة 
العامة ٠٠‏ ذقكد كان صرف 
وقته بين الحصول على ما 
يستئر به عوزه وبين ظهوره 
بمظهر الدكتور * 

أناح عليه القدر ٠٠٠‏ 
فضمته قائمة الراسبين فى 
السنة الاعدادية ,. وتكاثرت 
عليه العلل ٠٠‏ ووقمقا به 
الزمن فى موقف اليأس ٠٠‏ 
وأحس بتهدم آماله وانهيار 
أمائيه 2 حين ثرامى اليه أن 
أحد أبناء الحى قد التتحسق 
بكلية الطب 

يالله ٠٠‏ وباللقسوة 

ماذا يقول هذا اأزميل 
عنه فى أهله ٠٠‏ وماذا يبع 
فيهم وماذا يكون شا تهمعهم 
حين يستمعون اليه وهو 
يعلنهم بحقيقة الحال فيه ٠‏ 


لم يشمأ أن يواجه الموقف 
الجحجديد حتى لا يكون 
أضحوكة الحى و مو سس سسع 
سخريتهم واتنندرهم فأوحت 
اليه نفسه بالتخلف حتى 
لا بواجه الزميل فتواجهه 
الحقيقة المرة التى يهارهيا 
ويخافها ٠٠‏ فضاع عليهبهذا 
تحصيل عام مضى ٠٠‏ حين 
فاته كثير من المحاضرات * 
ل ا 
العلم الطبى والمعارف العامة 
وضربه القدر ضربة جديدة 
حين أذيع رس ويه فى 
الاعدادية مرة أخرى ٠‏ وما 
ترتبعلقى هذا الرسسسوب 
الحديد من حرمان وفصلمن 
دراسسته الجامعية 0 


ماذا يفعل بعديدااؤلفات 
التى اشتر اها » ونفك منها 
الى كل جديد فى علومالطب 
ليس تطيع أن نكيف الداء 
فيصيف الدواء ٠٠٠‏ ولطالا 
كان التوفيق بصاحيه فمجىء 
العلاج وفق ما ذهب اليه ٠٠‏ 
حتى اكتسب شدهرة رشنحته 
للمركز المرجو فتردد اسسمه 
على كل لسان ٠٠‏ ولمع فى 
الحى نجمه ٠٠٠‏ حتى 72 
عليه فتيات الحى يتبارين 
فى كسب مودته 2 والسعيدة 
منهون من فازت بنظطلسرة أو 
مو عاك لقاء ٠‏ 

وكان اذا ما وقع صسيك 
ثمين فى يده يبساهى به 
ويصاحيه ويجوس به خلال 
الديار كدليل عسلى فوزه 
الطبى وبراعنه الفنية , ولم 
يسلم زغلول من الحفيظة 
عليه , فقد أعلن عليه من أم 
يوفق لصحبته حربا لا رفق 
فيها بدافع الحتقد والكيد 
وكان من جانبه يبالغ فى 
احتقار أعدائه 2 ويظهر عدم 
مبالائه لا يصدر علهم ٠٠٠‏ 

كانت ( دولت ) مصسدر 
غيظه » فقد كانت مليشئة 
بالكيد له فهى تتمناه لنفسها 
ولكنها لم تلفت نظره مظهرها 
المنواضع وبعدها عنالتكلئف 
والاصطناع 2» حين غلبتها 
من استطاعت أن تستاثر به 


وكان 0 دعرف عنذيا 
يقسو علا ويعان زراه 
لها ٠‏ حتى اضطرها الى 
أن تهتم 0-6 و بمظهرها 
لتكسب مودته , وتقلب تلك 
التى صرعتها فى ميسدان 
حبها » فما مفى طويل وقت 
حنى بدث فى الصورة التى 
يهواها ( الدكتور ) زغلول 
وأسرفت فى هذا الى الحد 
الذىاعتزمت فيه أن نستاثر 
به مهما كلفها هذا من جهد 
وما تدفعه من من 8 

ووقعت ( دولت ) فى 
نفس زغلول » وتحول حقدهم 
عليها الى رغبة فيها , وراح 
يحاول أن يوقعها فى شرك 
حسة » ولكنها اصطنعت 
الوسائل لتهزمه فى صذا 
الميدان الذى اختارته له فما 
المصول عليها فقد أغناها 
الرجال بتهافتهم واقباأهسم 
سائغة وشرابيا هنيئا » ولونا 
حديدا قيما رأوه من بنسات 
الهوى , وكانت نجمة 
الكباريه الذى تعمل فيه ٠‏ 
ودرت عليه وعلى خزانته مالا 
يضعونها فى الصدارة ٠٠‏ 
ويحلونها محلها الجديرة به 
من اعتبارهم واحترامهم . 
لقد كان كل هم ( دولت ) 
أن نتألق فى مظهرها » وأن 
نحطم قلب الفنى الذى حطم 
آمالها عند ما كانت حالتها 
السابقة لا تساعدها على أن 
تظهر بالمظهر المغرى لزغلول 
( الدكتور ) ! 

ومضصت الايام سر بعة 9 


فاذا بدولت زوجة لرجل 
عسقها 3 واعتصرهاء وما أن 


م غابته منها حانى قذف بها 
الى الميدان الذى أوقعها فبه, 


دولت من بئات الهوى الثنى 
أجادت وبسائل خطف 
الرجال ٠‏ ولم يكن هناك 
السجام بين الزوجين ٠٠‏ 


لشىء واحك سيط صسوق 
الفارق بين البيئتين*' وبين 
ل نسآنين 0 


وراحت ( دولت ) فى 
وحدتها تبكى حظها العاثر , 
وتندب أملها » حين فقدت 
السعادة التى كانت تراودها 
فى أحلامها ويقظتها حين 
شاء لها القدر هذا الزدج 
الذى ظنته مطواعا لها 
عجينة تصئع منه ما يصنعة 
شال ٠‏ وفتحت دولت 
عمو نها عسلى الحققة ٠‏ 
الحقيقة التى ظلت مستورة 
عنها ٠٠‏ عرفت أن الذى 
ساقها الى حثفها هطسو 
انحدارها الى الهاوية ٠‏ 
وتنشيعها من مظاهر الحياة 


الخادعة ٠٠‏ وخروجها على 
تقاليد ٠٠١٠‏ فكفرت بكل 


وسائل التكفير عنسب 
أو ما نظنه سيئات آمنث بها 
هى التى صرعتها ٠٠‏ 

عادت الى حياتها ؤراحت 
الله لها ٠‏ واضطرت الى 
من ورائها الى العيش ٠٠٠‏ 
وقد صممت أن تعيش حيث 
أوجدنها الطبيعة 255 

وفى ص ذه اللحظات 
الحاسمة فى تاريخها الدقت 
دزغلول وقد مضصت ده عدلة 
الزمن هو الاخر فبسدا فى 
صورته الحقيقية و نجرد من 
فساده وضلاله الذى أورده 
موارد التهلكة » وباعد بينه 
وبين الزيف والاوهام التى 
كان يحبط بها نفسه ٠٠‏ 

والعقت العين بالعين* ٠‏ 
وأنس القلب للقلب +٠‏ ونظر 
كل منهما الى الاخن ٠٠‏ 
واطال ‏ النظلن” ٠٠‏ رساك 
العيون بلغتها المعروفة 6+ 


سبيل العيش الهادىء ٠٠‏ 
والحياة الدائمة المستقرة ٠‏ 
وأحس زغلول بالهدوء 
الطبيعى ينساب الى نفسه , 
وعرفت نفسه لاول همرة فى 
حياته الاستقرار والاطمئئان 
وهدوء البال » وكان بشير 
السعد وطالع اليمن اعتزامه 
استئناف دراسنله4 بكلة 
الطب ٠٠‏ وفتس الله عليه 
عديدا من أبواب الرزق ٠٠‏ 
فلم يطل به المطافحتى وفق 
لعمل فى أوقات فراغه در 
عليه مالا كان عونه وعون 
زوجه وضمن لهما راحة 
الضمير وهدوء النفس 3 
وعاشا سعيدين كمسا 
ليش السعداء ٠٠‏ ومضصثت 
به عجلة الزمن سريعة .٠.١‏ 
مسرعة ٠٠‏ فكان ١‏ طبيبا ( 
ناجحا وعنوانا للشهرة 
والمجد والنجاح وتيسدلت 
أخلاقه ٠‏ فعرف بصراحته 
وبزاعنةة وقوه متطفين ١‏ 
ونظراته الواقعية الصحبحة 
وهكدذا أصبح الدكتور 
زغلول امبسسما عل فى 
المجتمع مكانة مرموقة بعدأن 
عاقبه القدر على ما اقترف 
من اثم فى -<ق نفسه حين 
لبس لباس الزيف والبطلان 
فكان من أمره ما كان ٠‏ 


صللاح توفيق 


٠‏ امتحنى معلو مانك 
الناريكخبة 
الاحابة الصحيحة 
)١‏ السيدة ايفا برون البة 


وما مضى طويل وقت حاتنى رئيس الجمهورية 


جمعهما ببت واحد على كتاب 

الله وسنة رسوله لعبك أن 
أفضى كل منهما بحقيقةأمره 
اهيار لله + عبس الله أن 


يفرج كربتهما وبيسر لهماء 


؟) سارورجينى نايدو شاعرة 
؟) مولانا آبو الكلام آذاد وذبر 
بمعارف الهئد 
؟) الدوقة وندسور أمريكية الاصل 
ه) الأمبراطورة أوجيئيه , 
5) الاميرة ذكية 


بابالة نه 


511 


دول مقسسال 


بكانك» واما كانت 


جاءتنا هذه الكلمة ردا على المقال الذى كتبه الاسسستاذ 
محمك عب القادنى المازنى » و «بنت الشيل» الى عملت وتعمل 


داثما عل النهوذن 


بالفن السبنمائى فى مصر يهمها أن يعرف 


حضرات السيئماثيين أنها لم تقصد فى مقالتهسا السابقة 
الاقلال منشأنهم + وانها تر<و أنبعتبروا هذه الكلمة خائمة 
لناقشة أخوية تهدف لخير الفن فى مصر ٠+٠‏ 


د 


فى الوقت الذى ينبغىأن 
ننقد فيه أعمالنا سسعيا وراء 
الاصلح 0 لشبخى أيضا أن 
نجعل هدف هذا النقداليناء 
لا الهدم, والتوجيه والارشاد 


ولهذا كان المقال الطويل 
الذى كتبه الاستاذئ الناقدفى 
صحيفة بنت التببل فهاجم 
فيه شركاتنا السيئيائية 
بمناسية اشتراك مصر فى 
مؤتمر « كان » , وحمل 
فيه هذه الشركات تبعة 
ضعف الفيلم المصرى , وردد 
فيه الاتهامات الظالمة التى 
توجهها الاقلام الاجنبية الى 
شركائنا الانتاحجية 2 نقول 
لهذا كان مقال طويل كهذا 
شيئا لا يسر ولهذ! ينبغى أن 
يوجه بعدهكاتبه الى الحقائق 


النى: يجهلها ٠‏ 


فالاستاذ الكانب يدافع 
ذقاغا هانة عن توسية لتر 
الاجنبية فى أفلامنا متحاهلا 
إن' أسواق آفلامنا محدودة 
وأن أغلب قصص عطصلمه 
الافلام مؤلف فعلا وليس 
مقتيسا عن أفلام أجنبية , 


الامر الذى يؤكد دفاع 


منشحينا عن حالة الفهيلم 


المصرى من حيث القصة حين 
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د 


د 


يقولون اننا فى دور تطورى 
نمر به الاآن 2 وسبقنا فى 
المرور به غيرنا من البلاد 
الاجنبية التى ترى الاآن فى 
قصئنا المؤّلفة شيئًا معسسادا 
بالبسينة -لعطورها 'السا سيق 
على تنطورنا ٠.‏ 

كما ومسل الكاتب أن 
منتجينا وممثلينا يعملون فى 
سنوديوهات غي ركاملة ,2 ولا 
تساوى شسيئا اليتة مهمسا 
عظمت!الى جا ن بالاستودبوهات 
الاجنبية المعدة بكل مايقتضيه 
نجاح الفيلم من استعدادات 
فئية فى التصوير وفى 
الاضاءة وفى الصوت وفى 
كل الادوار الفنيسة التى 
عياف نتويها كاماة معسسة]1 
للمشاهدة على الشاشة ٠‏ 

ولقد حاول الاستاذ 
الكاتب أن يدافع عناختيار 
الحكومة لممثل مصر فى مؤ تمر 
السينما فى كان ٠٠‏ ونحن 
مع 'تقديرنا واحترامتنا 
لشخص: ممثل: مصر الحكومى 
٠‏ لايفوتنا أن نذكر أن من 
أسباب ضعفنا دائما أنئنا 
لانختار للاعمال من يكونون 
أكشر مقدرة من غير هم على 
القيسام بها لانهم أكثر من 


يرهم اتصالا بهذه الاعمال 
ووقوفا على حالتهبا 
الحقيقية ٠.٠.٠‏ وقد كان 
واجحب الحكومة أن تختار 
لمثل هذا المؤتمر رجلا من 
رعالة القن رتسي سبي 
النقابا تالفنية أومديرالفنون 


الجميلة أومدسر دار الاوبرا 
أوهدير مؤسسة فنية كبيرة 
كمؤسسة سلتديو مصر 

ان رجلا من 
الرسميين أوغير الرسميين 
كان يمكن أن يؤدى للصر فى 
مو تمر وكان» خسييرا ممنا 


هؤلاء 


قدمه ممثل الحكومة ٠‏ وكان 
يمكن أيضا أن يدافع دفاعا 
صادقا قائما على الاقتنساع 
الشخصى والاطلاع الشخصى 
لاتصاله المباشر بالاعمسال 
الفنية فى مصر ... 


تمثيله لنا مة رة على 
الموافقة على مايردده النقساد 
الاجانب من اتهامات هدامة 
الفنى فى مصر ٠‏ 
ولعل هذا يكفى 
«ناقس 


مله (تخامط 


غ2 كو فادس « الحباز فى طريقه المنا 


اذا قلنا ان فلم« كوفادس» 
السينما حتى الآن فاننا لا 
نكون قد تجاوزنا الحقيقة ٠‏ 
آٌ م خبراء فنبين لاشتراجه 
على النياشة بهذه الروعة 
والضخامة ٠‏ 

و يعبر «كوفادس» حلما 
حققته هذم الشركة يعنيك 
سنوات عديدة من الدراسة 
والتحضير ٠‏ فمنذ عام/؟9١‏ 
والمحاولات داثرة لاعداده 
اخراحه مستحيلانظرا لرغبة 
الشركة فى تصويره فروماء 
فلما وضعت الحرب أوزارها 
أرسدلت الشركة المنتج سيام 
ذيهاليشيت ال ووه لوقه 
ا 0 أستود يوهصات 
اله ' فشيدت افيه المناظرن 
الشرخية إلتى تتضمن قصر 
نيرون والسرك الهيبائل 
الحجرية على الطراز الرومانى 
القديم -التى اسستعملت فى 


منظر حريق روما الذى يعد 
من أعظم المناظر التىصصورت 
على الشاشة حتى الان ٠‏ 
وقد أسستدت مثرو 
+ولدوين مابر بطولة هسدا 
الفلم الجبار الى نخبة ممتازة 
من كواكب الشساشة أمثشال 
روبرت ثيلور » ديبورا كيرء 
ليوجين» بيتر يوستينوف 
ومرينا برتى بجسانب 
٠ر0‏ شخص ظهروا فى 
الادوار الثانوبة , وأعدت 
٠0رك6”‏ زى رومانى لهسمء 
وجمعت حيوانات مختلفةمن 
أوروبا وأفريقيا تتضمن 
أسوداء نموراء ثيرانا , 
خيولا ,» طيورا وغيرها ٠‏ 
وعل كل حال فانه من 
الصعب ابداء أى رأى نهاثى 
فى هذا الفلم قبل مشاهدته 
على الشاشة ٠‏ ولكننا 
متأكدون من شىء واحد وهو 
انه أضخم انتايج فى تاريخ 
مترو جولدوين ماين 2 بل 
أعظم ما أنتحت هوليوود 
في مدى التنصف السون 


عم اه (كنن 


الاستاذ بيوسف فهدى 

وافق سسعادة المدير العام 
لجامعة فؤاد الاول على تعيين 
الاستاذ بوسف فهمى 
سك رنيرا عاما للجنة المسرح 
الجامعى مع اخثيار حضرته 
عضوا باللحنة المذكورة » 
لمايتصف به من نشاط فى 
الدواثر الفنية وماسدله من 
جهد لخلق وعى فنى بينطلاب 
الجامعة يساعدهم على تهذيب 
نفوسهم وانئمية ذواقهم ٠‏ 

ودبت النيل» تهنىء 
الاستاذ يبوسف فهمى بتلك 
الثقة التى هو أهل لها 


نجمة مصرية فى هوليوود 

هذا خدبر تنفرد بنشره 
ددنت النيل » م وخلاصته 
إل لسو 21-5 السيدتنا 
الامريكية رشحتك للمجحسد 
نجمة مصرية معمروفة , 
وينتنظر اذا ماحازت القبول 
أن 'نغادر مصر قرييبما الى 
هوليوود * 


مخرجونا فى هوليوود 

عاد الى مصر الاستاذ 
قفطين عبد الوهاب يتعسهد 
زيارنه لاسسستوديوهات 
هوليوود 3 التى استغر قت 
حوالى الشهرين ٠‏ كمايزور 
عاصمة السينما الا" نالاستاذ 
يوسف شاهين والمسمس سيق 
جاك سكال صاحب مجلة 
سبيشى فيلم :0 و بنتظر أن 
يسشافن فرسا أ أمريكا 
الاستاذاث صلاح أبو سيف 
وأحمد بدرخان بدعوة من 
السلطات الامريكية ٠‏ 
مجلس ادارةانقابةالسينماثيين 

أسفرت ائتخابات مجلس 
النقابة الجديد الى أجريت 
فى الشهر الماضى عن دخول 
بعض الفنانين الشسبان فى 
هذا المجلس وندل الدلائل 
على أن هؤلاء الاعضسساء 
الشبان الجدد سسيحاولون 


القناف امداق عن يجنا 
جلاع أغوال. الصناعة:؛ 
فنرجو لمجلس النقابة الجديد 
التوفيق فيما يسعى اليسه 
لبان 

أخبار مختلفة 


+ بدأ الاستاذث حسين 
صدقى فى تنصوير فيلمهة 
الجديد 0 الحكم الصالح ( 
بطولة مر يم فخر لمحتن 
والطفلة لبلبه وأمينهة شكيب 
وحسن فايق 

+ يبدأ الاسثاذ صصلاح 
الجديد باستوديو نحاس 
وهبى بك من اخراح فيلم 
( بنت الهوى ) بطولة فائن 
حمامة وتحيه كاريوكا وكمال 
حسين ومارى هنيب 

+ يبعرض قرسا فيلم 
) عايزه اتحوز م( بطولة 
وانتاج الموسيقار فربيد 
الاطرش مع نور الهدى وليل 
الجزائرية 

٠‏ اتفنتائح سسيئما سمدئوددقى 
معس فى منتاصيف أغسطمس 
المقبل بفيام ( سيدة القطار ) 
بطولة ليلى مراد واتعساج 
مع ددسو الصوت 

ان 0 الفستدوت فق 
نف ل عمله الخطير ٠‏ 
ولقد قضت طبيعة العمل أن 
يكون مهندس الصوت موظفا 
فى الامسبارةين فهلوق 
وأن د الاجر الذى 
ساسم عمله ,2 ولفند 
الانصاف. ا 0 
بأنصافهم وافساح الملحال 


٠ أمامهم‎ . 


هيدان سعد زغلول.ث 1م22 2848417 - أو الصلوا ياحدى وكاالات السياسم 
ماناس« الوح سوا جعت زاك ماقا شرا لاا تا ازا لت لاوا ات كا 20 


مصلحة الحمارك الصرية 

تقيل عطاءات” يكنب حصرة 
صاحب العزة وكيل عام مصلحة 
الجمارك باسكدرية لعأية الساعة 
1 هن ظهر يوم ٠٠١‏ يوليو 1481 
عن طبع وتوريد نطاقات رسممالانتاج 
الكبريبت وودق اللعب ومكن 
الحصول على الشتروط مقايل ماع 
٠‏ مليما يضاف اليه مبلغ ٠‏ 
مليما اجرة آلبر بد وتعيل 3 
على ورقة مقة من فئة الغسين 
مليما (/19151) 


مصلحة الشئون القردية 

تقبل عطاءات لغايه ظهر يوم 
٠‏ يولية سنة 1958 عن أصلاح 
دورة مياه مسجد صلاح الديسن 
بالاقصر ويقدم الطلب على ورقة 
مفة فئة الخمسين ملينا للحصيول 
على الشروط والمواصفات من الادارة 
الهندسية بقنا نظير دفع مبلغ ٠.ه‏ 
بخلاف ماثة مليم آجرة البريد 
ويمكن الاطلاع على الرسومات 
وألبيانات اللازنة من الادارة 
الهندسية القروية بقنا (19175) 


تادر هصده الرحاة الجدديدة السريهة مدسملتة 
المتاهرة مساح كل سبرت وت مكتك من الساكل 
همباشرة إلى ألانيا الطرببية بطائرات 8.0.4.0 ذائت 
الاريمعة #مجحات و الصسحكيتي هدواء و ضخطا 


إ لثلة اتظة ا ثلث الا 0 ال ااا ا انث كا لا لكا ااا ا اا اي اا ا ل ل ل د د 


ووؤصة: ١٠٠مها!‏ 


مصلحة البلديات 


البلدى حنى ظهر بوم © بولسسه 
سنة 1981 عن عملية أصلاح وثرميم 
دار سيئما وتياترو البلدية وتطلب 
الشروط والواصفات من الملجلس 
على ورقة تمغة قئة .5 مليما نظير 

نم حنيه للنسخة بخلاف أجرة 
البريد وكل عطاء لا يرفق به تأمين 
ابتدانى قدره ؟1/ من كسنتينيةه لا 
يلتفت اليه (1؟15) 


مصلحة البلديات 


البلدى حثى ظهر يرم 51 يولبسه 
سئة 565 عن عملية انشاء سور 
حول, الجبانة وتطلب الشروط 
والواصفات من المجلس علىٍ 0 
تمغة فئة .ه مليما نظير 
مليم للنسخة بخلاف اجرة ا 
وكل عطاء لا بر فق به تامين ايتدائى 
قدره ؟/ من قيمته لا يلتفت اليه 
(154) 


ذهتحاببًا 


هام هق"( ذهاباواسايًا 


لاتوجد أنخاب خد: وله أدكة زيادامتت 


وثذكي : الطشه الوح ...8,0 


نئي ككل الساية 


1 يو 
فححدفات ١006٠]‏ 
كلااستحلاماث و حمر الااماكن: 1 
(لمشاهرة اشالع لسثان.ث - مهملاف 9850/7 / 29991-9 ١‏ الاسحكند رب 
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كثيرا ها لسمع أن فلانا غير 
سعيد فى زواجه وآأله لو نرك له 
الخيار بين النحياة الحرة الطليقة التى 
كان «حياها وحياة الروجيلة التى 
يكابدها اليوم لفضل الاولى ٠‏ وهو 
بقول لك : ان والداته حيئما كأن 
أعزب لم تهمل الاهتمسام بأوازمه 


المنزلية دن مأل وملبس ومشرب , 
بيئما هو اليوم يقاسى الامرين من 
عدم اكئراث زو<ته له واهمالوسا 
شسؤو نه اشمالا عجييا + 

وها هو ذا بلخص لنا ما يعانيه 
من نصرفات زوجثغه الشابة فى 
النقط الست التالية : 


١‏ انها تهمل الاهتمام 
بهندامه فلا ترقو جواربه 
ولاتخيط زر قميصه ٠‏ انها 
لاتهتم الابهندامها وينفسها 
وبراحتها الشخصية 


ه ‏ لا تهتم باعداد الطعام 


وتتركة على النر الى أن 
يحترق أو يكاد ٠٠٠‏ وى 
تطهى دائما الطعام الذى 
لاأحبه 2 ولكن ما العمل؟ 


0 0-3 ان دعيا الى دفلة 
عشساء تركته ينتظرها 
الساعات الطوال وهى تنظر 
الى نفسسها فى المرآة ٠‏ 

يجب أن تبدو جميسلة 


؟ ‏ انها لا تكاد تثرك 
التلفونلحظة واحدة ونشغل 
الخط ف أحاديث فارغة ٠‏ 

وقد دفعت فى الثلاتثة 
شهور الماضية ما ثنى مكالمة 
زائدة ٠‏ ٌ 


3 


5 - قاذا ما حل المسساء 
وضعت على وجهها ماسيكا 
للجمال فتبدو وكأنهاشيطان 
رجيم ٠‏ وقد <اولت أن ألفت 
نظرها الى ذلك ولكن بدون 
جدوى ٠*٠‏ 


5 ثنظر الى من أعسلى 
متحداثة عن واجبات الزوج 
نحو زوحته ناسسية واجباتها 

وآأنت يا سيدتى؟ لا شك 
فى أنك حر يصةكل الحرص 
على هناء حياتك الزوجية ٠٠‏ 
اعمىك اذن بعكس. تلك 
النصائم ٠٠٠‏ 


و ا ا ارا 
0 
امات 
صديقة بنت الثيل (١1.ن)‏ : 

اقول الدكتور أبراهيم أحيد 
أبراهيم اخصالى الاأنف والاذن 
والحئحرة انه يجب عليك عرض 
نفسك على أخصالئى أو ربما تكون 
شكواك راجعة الى مرضك بالتهاب 
الجيوب الائفية 
السيدة فا, ابراهيم شرف ب 
الفؤادية : 

عرضئا شكواك على الدكتسور 
أبراهيم أحمد أبرأهيسم اخصانلى 


الانئف والاذن والحسسحرة فابدى , 


(ستعداده التام لفحص حالتك ف 
أي وقت تشسائين 


الانسة (, مثى جيره : 

يفول الدكتور محمد شو فى عبد 
المدعم انه لا ينصح بتعاطى أي دواء 
نظم الغدد أو دؤثر عليها مسن 
الاملانات بل بجب عرض 'نفسك على 
طبيب الخصائى فمتصحاك. ينها يتفعك 
تعاطى دواء ملكا مثل مزيج 
السرومونر والبلادونا فنجان صسقسير 
5 لغابة لات مرات فى 

3 عن الدواع المذكور فان كنت 
لا زلت معرة على تناوله فهو ينفع 
للانسات والسيدات مما ولو آننى 
اشك فى أنه سيفيدك كثيرا 


السيدة نمعمرح عضوة اتحاد دشت 
اليل : 

لا تيأسى من ررحمة الله فلا زلت 
فى مقتبل العمر ولا تيأسمى من 0 
المدة فمثل حالتك قد تحتاج لسكة 
شهور أو سنة من العلاج ا 
فاعرضى نفسك على طبيب اخصائة 
نسائي ندقين فيه وداومى على علاجه 
وق هذه الانمام لحب على زوجك 
أن يقوم بالتحليل لمعرفة ان كان 
سليب ألعة كد انما + وان كانت 
لحالتكما المادية لا « بهذا العلاج 
فتقدمى الى" مستشفى الملك وانا 
أسهل لك كل ما تطلبيئه من خدمات 
شم فشحى مصر القديمة : 


يقول الدكتور ابراهيم احمسد 
أبراهيم أن هذه الظاهرة تحدث 
كثيرا عند بعض الانسات والسيدات 
ولا لخطر منها آلا اذا كان الدرسف 
شديدا دق هذه الحالة . 
عرضها على اخصائى فى" الانف . 
واذا وجد اضبطر ابفى الحيض سسوأع 
كان كعبجونا بالم غير ميحتمل أو 
كانت كمي ومدته غير عادبية 
فتشحسسن اسعشسارة الخصائى قْ 
راض النساء 


ألي والد الطفلة التى عمسرها ؟ 
سدوات : 

يقول الدكتور صسلاح الدين 
يبوسف أنه يجب أن تعالج المريضة 
|الذكورة من |الاسكارس والدودة 
الشريطية وذلك باشراف طبيب 
0 علاج هذه الديدان قد اممسميسيب 
اشرار! اذا تجاون ١(أريض‏ الجرعة 
المسساسبة تبعا لوزنه وبنله وقد 
الطبيب ضر وريا وال فعليها التوجه 
الى" احدى مستشفيات الانكلستوما 
أو معهد الابحاث حيث تجد العناية 
الطبية اللازمة 

'أما الد يدان الرفيعة التى وحجحدت 
اخيرا فى البران فيغلب أن تكون 
ديدان الاكسيورس وهى تسب 
هرش بالشرج وعلاجها الان ىمتناول 
الايدى باستعمال الادوية الصسى 
تدخلها صدبغة 710145 68261811 
تنصف قمحة 0 مرات يوميا مدة 
بمحول ملم الطعام المركز اربع ليال 
متوالية ٠.‏ وارى أن بكون هذا بعد 
االانتياء من علاج الاسكارس والدودة 
الشريطية بوقت كاف ٠.‏ ويحجسب 
اعادة فحص اليران بعد ذلك للتأكد 
من 2 من هذه أالديدان 
أءمول بمصر الجديدة : 

كول الدكتور يواسفةٍ وهبه أنه 
يجب عليك اثباع الاتى : )١‏ لازالة 
القشور ألموجودة بالرأس سكن 
استعممال المرهم الانى بالنسسب 
أمى ضحة ١‏ 

كبريت ولاه 

حمض سلسيليك 86ر٠‏ 

فازلين .7 

وتدلك به جلدة الرأس تدليكا 
خفيفا عند النوم وق الصباح تفسل 
الرأس بمام دافيء وصابون الكبريت 

؟) أما ألرائحة ألمودودة تحت 
الابطين فعلاجها يحب أزالة شسعر 
الابطين أولا لم استعمال البودرة 
ألاتية بالنسب الموضحة 

حمض السليسليك نة 


ثيمول نم 
الدشاع لوز 
بيت بوكالبتوس الكل 
تلك لدرء؟آ] 


السيدة ل اسكتدرية : 

)١‏ لا تحلقى شعر ابنتك فلاصحة 
لهذا الاعتقاد ؟) أما علاج شهيتها 
فيكون باعطائها تونى 1 للاطفال 
ملعقة صغيرة نلاث مرات أو أي 
دواع يحتوى على فيتامين ب ونظمى 
لها أوقات ألطعا م ولا تلحى عليها 
ف تتاول أي خذاء ا ارضية فيد 


القارئة اللخلصة س,ش 2 ميت غهر: 

يفول الدكشثور صلاح السدين 
يبوسف أله يرى أن علاج السسمئة 
مقصورا على رحيم خاص فى الاكل 
ومزاولة بعض الالعاب الرياضية 
الادوية حاليا حيت أنها قد تسسبب 
اضطرابا وخاصة فى الغدد الصماء 

نظام الاكل يكون بالاتلال على 
قدر المستطاع فى الواد السكرية 
والنشوية والدهنية مثل العيش 
والارز والمكرونة والبطاطس والبقول 
والفطاير والسمن والدهئيات كما 
يمكن اكل كل ما يتراءى لك مسن 
الخهروات الطازجة والطبوخة 
واللحوم الحمراء بدون دهن وكذلك 
الفرا والارائب 


ف,ك حائرة بالاسكندرية : 

أعرفى نفسك على اخصائى فى 
الغدد فحالتك انجة من اختلال 
فى افرازاتها 


عءس طنطا : 

بشرة ابنك دهئية فابدئثى أولا 
بتنظيم غدائه بحيث يقلع تسن 
النشويات والدمنيات والحوادق 
والشيكولاته والمسليات و بمكليسسهك 
استعمال كر ثم انا بولا الحصسقف 
للدهن ولكن الاففيل هو علاجس»ه 
بالاشعة الباردة عند الاخصائئ 
جلال مكارى ١‏ 

)١‏ “تحن تدشر ما الجده ضالحا 
ويمكنك أن ترسل الينا ماتريد ؟) 
استعمل فسيل تريكوفيلينا ة 
يزيل قشر الرأس ويمكنك الرجوع 
فى غير هذا المكان 


ليلى مرتفى : 

جلدك حساس جدأ فلا تستعملى 
هذه الطريقة بكثرة ولو أنها مجدية 
أما العلاج بالكهرباء فهو غال نوما 
ويحتاج ألى وقت ولكن تتائجسه 
مضمونئة ويمكنتك أستعمال قيست 
لحين عرض نفسك على اخصائى 


أابنة قاسيون : 6 


بخصسوص بشرتك الدهيسة 
فيمكنك 0 ما كتبناه للقارئة 


للجسم تحتوى على مركباث الحديد 
والفو سفور وخسلاصة الكبساد 


والفيتامينات وستضسيع هذه الاثار 
بمفى الوقت واحتهدى ألا تعر ضى 
بشرتك للشمس أو لاى مؤئر آخر 
ملك ا,س ششميرا : 

من الافضل عرس حالتك على 
اخصائى ويمكك الاتصال بمعهد 
النجميل العلمى لا؟ عبد الخالق 
روت قلديهم قناع لازالة القشور 
أو سمكنهم أن بصئدو! لك مجانسا 
الكريم املالى لبشرتك وقولى لهسم 
انك مسن قارئات بنت الثيسيل 
وسيخفضون لك ٠١‏ / من ثمن 
الكريم الملائم لشر نك 
الانسة شح سوريا : 

)١‏ زاولى تمرينات بنت الثيل 
المنتابعة فهى ستقيدك كتيرا! واعملى 
ماجا لنفيك وهمئاك جهاز خاص 
رخيص الثمن يمكن ششعراؤه من معهد 
التجميل وبمكنك السسؤال عنه مسن 
المعهد بمنواته /ا؟ شارع عبدالخالق 
تروت وقولى انك من قارئات بنث 
0 وسيذكرون لك الثمن الخفض 

بقع الشمسنى تزول من تقسسسلها 
3 5 تعسرفى بشرتك لهسا ؟) 
بتخصوض الشعر راحفئ الى مقال 
الدكتور حسسيرع الحفناوى المنشونر 


فى غير هذا الكان كما لا يمكئنا أن 


نصف لك تسريحة لانها تختلسسف 
باختلاف شكل الوجه 
شوشو على شبرا : 
ا ال ال 
وزنك ولكن احدذرى تكون الشحم 
على جسمك 
انسة مثاأللمة ٠‏ 

اتبعى ماكتبناه للقسارئة التى 
قبلك ولا ترهقى نفسك بالتفكير أو 
العمل وتاكدى أله بعد مدة قصيرة 
ستصبحين كما تريدين 
: 1 ا ا 

: 01 

ل ِ 

0111111 
البائسة سعدية : 

قدمى شكواك الى بلدية |الثاهرة 
بمكثئب القائمقام محمد سيف 
الدين فسيعمل على الصافك وبنثت 
اليل ترجو من أصحاب البيوتان 
لكوئوأ رثقاء بالمسستا جر ين فان ازمة 
السكن لا زالت مستحكمة بالنسنية 
للطبقتين الوسطى والانيا ٠‏ وحن 
انلفت نظر اولى الامر الى ما باجا 
اليه أصحاب الاملاك من حييبسل 
شتخلص من مستأجر يهم 
الانسة هدى ع, بالجيزه : 

ترجو منت ان الحظرى تيخكييا 
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أنسة ن, محعد ب رمل الاسكندربة: 

قلت فى وسالنتك أنه سيمود من 
أمريكا فى هذه الإيام ٠‏ التظرى 
عودته ٠‏ ثم قابليه او اتصلى به بأية 
طريقة وعالجى الموضوع معه بكل 
..٠‏ ستعر فين ثيانه فى هذه الحالة 
ان كان الزواج حله المفضل فأهلا 
وسهلا ... أما ان اأختار طريق 
التسويف والمماطلة فثقى من أنه 
بخدعمك . وكونى حازمة فى هذه 
آلحالة وابتعدى عنه واقبلى أول 
ن بحة مناسية تعرض عليك وكرسى 
لها كل عواطفك وسير فقك الله الك 
ما فيه الخير 


الاسناذ زكى فرح بالظاهر : 
نرجو حضوركم الى مقر المجلة 
ومقابلتنا 
السيدة8 حرم محمد عبد الحميد 
الدمرانى : 
نحن نشكركم على قصتكم الممتمة 
وناسف لضيق المقام ٠‏ وربمأسمحت 


الظروف فى المستقيل بنشرها ولشر 
امثالها 


مشتركسة بالمجلة ‏ اسسسثائلى 


لا اعتقد إطلاقا أن ابن خالتك 
هذا بأخل عاطفتك نحوه مأخل الجد 
٠٠‏ نفموضوعك كما اتصوره لم يخرج 
عن انه واساك فاحببته وتعلقت به 
فجاراك حتى لا يصدمك صدمسة 
جدردة .٠.‏ ولدّلك فليس مسو 
السبب كما تتخيلين ٠‏ كفى ضعفا 


٠‏ وحاولى أن تيدلى علدقة جد بدةٌ 


حر »6 لاله هو الوحيد 0 يمكن 
أن بحل محل الشاب الاول الذى 
صدمك ٠‏ ابحثى عن مستقيلك بحثا 
واقعيا و لجنبىي الخيالات والاوهام 
ف, قارئة بالاسكئدرية : 


لا تخافى ولا تحزانى فما فات مات 
لقد مضت اكير فترة حرحة فى 
حياتك وما دمت سعييك 5 مع زوجك 
مطمئنة اليه قلا تهتمى بأى شىء 
وسيرى فى طريقك المرسسوم . 
وتخصوص تحدديد ألو قت اعلمى أن 
ما تسألين هنه غير معقول ولابمكن 
معر فشكه 


انسة ح. اغا شرقية : 

اشغلى نفسك يا السثى بأى نوع 
من اشغال الابرة أو التريكو فهذا 
فضلا عن منقمتك بمحصول يندك 
فهو بشغل وقت فراغك الكبير ٠‏ أما 
الجوانتى الجلد فهو يباع فى المحلات 
الكبرى ش 
قارئة بالمليا عئان لطفى : 
1[)'من الصعب ازالة اليقسع 
الحمراء الثى ذكرتها بالفستان 
وانصحك بصباغة الفستان الى لون 
افمق منئاسب (١‏ كيم نيفيا خاص 
بتعومة بشرة الجسم 
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كثرة أسغلة القسارثات التى 
لذلك النوع من السريد هذا 
الاب ولمنجد خيرا من اخصائية 
معهد السسيداث الريافى لكى 


1 


تدل القارئاث على 
الرشاقة 


على الطريق الى 


+ س٠‏ ع : 

دن لا نعرف سنك بالضبط اذ 
لكل سن تمرينات رياضية خاصصسة 
تناسبه , ارسلى خطايا اذكرى فيه 
ستك ومقاسات حجسمك الى معهلد 
السيدات الرياضى 5؟ شارع حسن 
باشا صيرى بالزمالك ٠.‏ وستدلك 
اخصائية المعهد على الطريقة التى 
الع نتبعيئها لكى ترول سمنتك ٠‏ وقد 
حادثنا المعهد بشيأنك 
آنسة متألمة : 

خطابك غير واضح , وعلى أىحال 
فالبدانة غير مستحية ولكن اذا كان 
ولابد من أن تكونى بادينة نوعافيجب 
أن تكون بدانتك غيرناتجة عن وجود 


'عليك اذ لا بد من مزاولة نوع من 
'الرياضة واتباع نظام معين من الاكل 


م فصر الجديدة : 

لا شك أن حمامات البخار لها 
فائدة كبيرة فى مثل حالتك لإانها 
تقفى على 
لابد من نظام معين فى أخذل هذه 
الحمامات أما عن الاماكن التى يمكن 
فيها أخذ هذه الحمامات ذانه يمكنك 
أن تتصلى بمعهد السيدات الريافى 
بالزمالك 8 وبقع خلف محطة شل 
اللعذية سعاد : 


تقول اخصائية معهد السسيدات 
الرياضى أنه يجب أن تقللى من أكل 
النشويات وتكثرى منالخضس الطازجة 
واللحوم التجمراء فى طعام الغداء 0 
'تناولى الفاكية فى الافطار والعساء 
بقدر الامكان ٠‏ 
ش٠‏ ف : 

للاسف ٠٠‏ كان بودنا أن نحقق 
رغبتك فى ازالة هذه السمئة وكان 
بودنا أن تنطلب من اخصائية معهد 
السيدات أن تساعدك فى هذا لولا 
أن المعهد غير مصرح بدخول الرجال 
فيه وهو مقصود على السيدات فقط 
وأظن أن هذا واضح من إسم المعهد ١‏ 


الروماتزم ولكن' 


ميمى : 

ضعف أعصابك اما لاضطراب 
نفسى أو اضطراب عضلى فاذا كان 
السيب الاول فيمكتك الاتصسال 
بالعيادة النفسية بمعهد التربية واذا 
كان الثانى هو السبب فهناك أشعة 
خاصة لعلاج الاعصاب تستطيعين 


العلاج بها عند الاطباء أو (معهد 
السيدات الرياغى للحالات البسسيطة) 


: ن أسيوطظ‎ ٠. 

تقول اخصائبة معهد السيدات 
الرياضى انه يجب أن تعالجى السبب 
أولا حتى لا تزيد سمنتك فاكثرىمن 
الحركة والمشى اذ أن هذا يستهلك 
اللواد الدهنية التى فى جسمك والتى 
تسيب لك السمنة , أو حاولى نط 
الحبل اذا استطعت حتى يكثر عرقك 
ولا داعى للذهاب الى المعهد ٠‏ 


سء اح : 

ان عملية المساج لا يتقن عملها أى 
شخص ٠٠‏ حقيقة أنه يمكنك أن 
تعمل مساجا لبعض أجزاء جسمك 
بنفسلك ولكن لا بد من شخص 
ميخنصس لعمل المساج وهدذا العييل 
لا يأتى بالخبرة فقط ولكن لا بد من 
شهادات علمية تؤهل حاملها أن 
بزراول هذه العملية بنجاح وى 
هذا تقول اخصائية معهد 'السسيدات 
أنها لمتحاول أن ثعملمساجا لسيدة 
قبل حصولها على شهادتها من لندن 
التى استغرقت دراستها فيها خمس 


سنوات علاوة على دراستها قىمصر٠”‏ 


الحاثرة وال : 

بإؤسفنا أنك لا تلمتعين بروح 
نفسية عالية اذ لاذا 'نفقدين الامل فى 
حالتك فيجب أن تذكرى داثما أنه 
لا يوجد مستحيل ولكن لكل حالة 
علاج مهما صعبب ٠‏ والواقع أنك 
تحتاجين لعلاج انفسى فلا ضرورة لان 
قصدى معهد السيدات الرياضى 
شكرا لبنت الثيل : 

كنا قد نشرئا فى عدد سابق قصة 
واقعية بعنوان «رساً جر + ٠‏ سا نتحر» 
كانت تنوى صاحبتها الالتحاد 
لسمنتها المفرطة وثعرف القارئات 
ما كان هن أمر' احالتنا آفر هسذه 
القارئثة الى اخصاشية معهد السيدات 
الرياضى وما كان من وعدها للا 
بالعناية «حالتها وقد وصلاتنا فى 
بريد هذا الشهر رسالة من ثلك 
القارتة الكربمة وها لحن آولاء ننشر 


جزءا منها , ٠+‏ وعلى هذا فشكرا 


لبنت الئيل اذ أللى أصبحت الان 
رثسبقة لا ثلفت سمنتى الانظسار 
وارجو آن 'نسكروا اخصائية المهد 
على صفحات محلتكم الغراء + 
س٠‏ ش ل شمبرة 
لا شكر على واجب يا آالستى 


وزارة العارف العمومية 

تقبل المطاءات بعنلوان حشر ه 
صاحب العزة سكرتير عام وذارة 
المعارف العمومية بشارع / 
بالقاهرة عن طريق البريد أوبوضهها 
باليد ف الصستدوق المخصشصس لذلك 
بادارة المحفوظات بالوزارة لفاية 
الساعة الثانية عشر من ظهر د يسوم 
الاربعاء الموا فق /12/4 علسن 
توريد الميكروسكوبات اللازمة 
ادارس الوزارة لسنة 59م “اموا 
يكن" |الحصول على الشروط و قوائم 
بشارع صفية رغلول* بالقاهرة نظي 
دفع مبلعٌ ٠٠٠١‏ مليم خلاف اجرة 
البريد (1515) 


مصلحة البلديات 

بطرح مجلس الفيوم البلدى 
النا لناتج من مزرعة الجارى فى المزام 
العلنى عن بيع ثمار الربتون وقد 
تحدد ظهر يوم 1561/1/٠5‏ موعدا 
للترايد بديوان المجلس وعلى مسن 
برسو عليه العطاء ان يدفع فورا 
1 من قيمةٍ العطام وتطلسب 
على ورقة تمفة من فئة الحمسن 
مليما نظير مبلغ ٠٠١‏ مليم (15.5) 


وزائرة العارف العمومية 
تقبل العطامءات يعنوان حضرة 
صاحب العرة سكرتير عام وذادة 
المعارف العمومية بشارع ! 
بالقاهرة عن طريسق البرنتد أو 
بوضسعها باليد فى الصندوقٌالملخصص 
لذلك بادارة المحفوظات بالوزارة 
لغاية الساعة العاشرة ظهر يوم 
الثلاثاء الموافق ةا عن 
نويا يد خشامات الميكانيسكا والمعادن 
اللازمة لمدارس الوزارة لعام 39مؤوا 
الشروط وقوائم المناقصة من مراقبة 
التوريدات لشئون المشتر يات بشاررع 
صفية هانم زغلول بالقاهرة نظير دفع 
مبلغ ٠‏ ثة مليم خلاف اجرة البربة 
1519) 
مصلحة البلديات 
تقبل المطاءات بمجلس قويسنا 
المحطة البلدى حتى ظهر بوم 4؟// 
عن تلوريد خر اطسيم قماش 
للمطاىم وتطل ب الشروطك وار اصفات 
من اللمبجلس على ورقة 'تمغة فتة ٠ه‏ 
5 نظير ميلع ٠٠‏ امليم للنسخة 
بخلاف اجرة البريد وكل عطاء له 
برفق به تأمين ابتدائي قدره 0 
من قيمته لا بلتفت اليه (1545) 


وزارة اللكعارف العمومية 

تقبل العطاءات بمنوان حفرة 
صاحب السعادة السسكرتين العام 
لوزادة المعارف بشارع الفلكى عسن 
الصتدوق الخصيص لدلك” بادارة 
المحفوظات بلعو لغاية السامة 
الثائية عشر من ظهر د النسيت 
وخامات النفش اللازسة اللمدارس 
الصتاعية ويمكن الحصسول على 
الشروط وقوائم المناقصة من مراقبة 
التوريدات بشارع صفية زغلول 
بالقاهرة انظير ذدفع مبلع .56 مليما 
خلاف أجرة البريد كدق 
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